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Vliegers zijn luchtdansers. Ze brengen 

kleur en beweging in de lucht. Meer dan dat. 

Vliegeren is een sport. Je gebruikt bijna alle 

spieren uit je lichaam. Coördinatie, focus en 

gevoel voor wind maken het spannend 

en verrassend actief. De zon op je gezicht, 

wapperende geluiden en het gevoel dat  

je zelf (bijna) opstijgt. Het vliegerfestival op  

11 en 12 april doet je hart sneller pompen.
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nostalgisch koksijde

Ontdek ons  
erfgoed dankzij  
westhoekverbeeldt.be
Na de Tweede Wereldoorlog verhuisde de familie  
Zinjé-Rasschaert naar Koksijde. Mama Sidonie was door 
de liberale mutualiteiten aangesteld als directrice van 
Home Edouard Pecher. Nu is dat cultureel centrum  
Taf Wallet waar de Westhoek Academie Koksijde (WAK) 
onderdak kreeg. 

Bekijk ook de beeldbank van Koksijde 
Niet alleen op www.westhoekverbeeldt.be vind je beelden die worden bewaard voor het nageslacht, ook de 
beeldbank van Koksijde bevat een pak beeldmateriaal. Daar vind je niet alleen foto’s van alle evenementen die  
de voorbije jaren plaatsvonden, maar ook talrijke beelden uit ons archief. Surf dus zeker naar beeldbank.koksijde.be

>> Jean-Pierre Zinjé blikt vooruit. 

Tijdens de oorlog liep Home Pecher heel wat schade op 
waardoor de familie eerst moest uitwijken naar de villa 
‘Sol Adoré’, Pannelaan 49.

Zoals toen vaak gebeurde aan de kust, verhuurden de 
eigenaars een deel van het gebouw en woonden ze zelf 
op de benedenverdieping. Op de foto: de dochter van 
de eigenaars zorgt voor Jean-Pierre Zinjé, vandaag een 
gevierd kunstenaar. 

Expo in gemeentehuis
Bekijk de werken van Zinjé tijdens de tentoonstelling  
Fou d’eau op de 3e verdieping van het gemeentehuis.  
Nog tot 6 september.

Willem Elsschot: kind aan huis
De villa kreeg nog meer kunstenaars op bezoek.  
Ook Willem Elsschot bracht er verschillende zomers door. 

Het originele naambordje van de villa bestond uit de 
muzieknoten sol – la – do – re. De naam zou niet verwijzen 
naar de zon, maar wel naar het feit dat de eigenaars 
graag zeetong aten.

Heb jij oog voor het verleden? Wil je helpen om foto’s, 
postkaarten en ander beeldmateriaal uit onze regio te 
verzamelen, te beschrijven en te bewaren? Neem gerust 
contact op via archief@koksijde.be of 058 53 37 62. 
Samen schrijven we geschiedenis. Beeld per beeld.
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dertigers

Tij-dingen is 30 en jij kan mee in het blad 
verschijnen 
30 jaar geleden viel de 1e Tij-dingen in de Koksijdse 
brievenbussen. Ondertussen 3 decennia en 284 edities 
geleden. In april 1996 verschenen een paar bekende 
gezichten in Tij-dingen. De cast van Windkracht 10. 

De serie kwam in 1997 op de buis. Niemand die toen al 
wist dat Windkracht 10 en de begingeneriek voor altijd 
bij ons DNA zouden horen. De redactie van Tij-dingen 
slaagde er toen in om Monique Van de Ven te strikken 
voor een interview. Monique is ondertussen 73 jaar.

“Wat mij vooral opviel?  
Die prachtige, uitgestrekte duinen”
Monique Van de Ven: “In het feuilleton speel ik de rol 
van Frederica Beekman, die het boek ‘50 jaar Rescue 
over reddingen op zee’ schreef. Nou, Frederica heeft 
met alle soorten tuigen meegevlogen, maar nog nooit 
met een Sea King. Dat wil ze kost wat kost ook eens 
proberen. Het lukt haar eerst niet tot ze bezwarende 
informatie over bepaalde leden van de bemanning te 
weten komt. Met dat wapen op zak, slaagt Frederica 
uiteindelijk toch in haar doel.”

Monique acteerde in 8 afleveringen van Windkracht 10. 

De actrice verbleef tijdens de opnames een 10-tal 
dagen in Koksijde. Dit zei ze toen: “Het is mijn eerste 
bezoek aan deze mooie kustplaats. Wat mij vandaag, 
bij mijn aankomst hier, vooral opviel, zijn die prachtige, 
uitgestrekte duinen. Ik vind dat ze op die ongerepte 
manier bewaard moeten blijven. Ik geloof niet dat wij  
in Nederland nog zo’n duinen hebben.”

Doe mee aan onze ‘30-actie’
	Â Woon je dit jaar 30 jaar in Koksijde?
	Â Ben je dit jaar 30 jaar getrouwd?
	Â Vier je in 2026 ook jouw 30e verjaardag?
	Â Woon je in huisnummer 30?
	Â Bestaat jouw onderneming 30 jaar?

De redactie kreeg al kandidaten binnen, maar er is nog 
ruimte voor een paar extra’s. In Tij-dingen mei laten we 
de pioniers van 30 jaar geleden aan het woord. 

Zin om in Tij-dingen te verschijnen? Met een foto, een 
interview of een getuigenis. Laat het ons weten, dan 
komen we graag bij jou langs: tij-dingen@koksijde.be 
O ja, schrijf er duidelijk bij waarom jij ‘30’ bent.

>> Monique staat onderaan, tussen Marc Vanden Bussche  
en Jan Loones.
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bestuur

Kustbaan in Koksijde-Bad en Sint-Idesbald (N34): 
definitieve plannen en timing afgeklopt

©
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>> Zo zou Sint-Idesbald er moeten uitzien medio 2029.

De nutswerken starten op 1 juni 2026 en de ‘echte’ 
werken beginnen in september 2027. De omwonenden 
kregen de definitieve plannen te zien in primeur tijdens 
een infovergadering. De herinrichting van de kustbaan 
vindt eerst plaats in Sint-Idesbald, vanaf september 2029 
verhuizen de werken naar Koksijde-Bad.

Deze heraanleg gebeurt in nauw overleg tussen 
Gemeente Koksijde, Agentschap Wegen en Verkeer 
(AWV) en De Lijn (voor de tram). Helaas brengen 
werken overlast met zich mee, maar we benadrukken 
dat ze noodzakelijk zijn voor de verbetering van de 
straat. Koksijde probeert de hinder tot een minimum te 
beperken. Online lees je meer redenen waarom die 
heraanleg zo belangrijk is. 

De definitieve ontwerpplannen per zone en meer 
afbeeldingen (Koksijde-Bad) vind je op www.koksijde.be/n34

Eerst: voorbereidende nutswerken
De werken beginnen vanaf het Zouavenplein richting 
Dorlodotlaan, en terug. Vanaf september van dit jaar is 
Sint-Idesbald aan de beurt. Pas daarna volgt de rest van 
Koksijde-Bad. 

	Â Juni 2026 – bouwverlof 2026 (Koksijde-Bad): 
Lejeunelaan tot Dorlodotlaan.
	Â Vanaf september 2026: Sint-Idesbald.

Effectieve werken: vanaf september 2027
1.	 zuidzijde tramlijn Sint-Idesbald  

(september 2027-juni 2028)
2.	 noordzijde tramlijn Sint-Idesbald & kruispunten 

Lejeunelaan en Zeelaan Koksijde-Bad 
(september 2028-juni 2029)

3.	 zuidzijde tramlijn handelscentrum Koksijde-Bad 
(september 2029-juni 2030)

4.	 noordzijde tramlijn handelscentrum Koksijde-Bad 
(september 2030-juni 2031)

5.	 zuidzijde tramlijn in de buurt van de Lejeunelaan 
(september 2031-juni 2032)

6.	 noordzijde tramlijn in de buurt van de Lejeunelaan 
(september 2032-juni 2033)

Maatregelen Minder Hinder
De heraanleg wordt bewust in fasen uitgevoerd om de 
hinder te beperken voor de omwonenden, maar ook 
om de mobiliteitsimpact zo klein mogelijk te houden 
(omleidingen per fase). Je krijgt op tijd alle info: als er 
een nieuwe zone wordt aangepakt en bij updates. 

3 speerpunten van het nieuw ontwerp
	Â Hogere verkeersveiligheid: volwaardige fietspaden, 

veilige oversteken. Betere bereikbaarheid voor 
zwakke weggebruikers.
	Â Voldoende parking: focus op handelaars en 

toegankelijkheid, kortparkeren, Shop & Go,  
mensen met een beperking.
	Â Versterken van de look-and-feel: meer groen en 

functionele ontharding (hemelwater).
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Betaalbaar wonen in Koksijde?  
Zeg je gedacht in 5 minuten
Wil jij graag (terug) in Koksijde wonen, maar lukt het financieel niet?  
Je bent niet alleen. Veel mensen die hier zijn opgegroeid, zoeken een 
betaalbare woning. De gemeente wil daar iets aan doen, maar daarvoor 
hebben we jouw input nodig.

Dankzij deze korte woonenquête weten we wat (toekomstige) inwoners 
nodig hebben.

Wat willen we graag van je horen?
	Â Kies je liever een appartement of een huis?
	Â Wil je kopen of huren?
	Â Hoe belangrijk zijn een tuin, terras, parking of extra slaapkamers?
	Â Welke ligging past bij jou: centrum, rustig, dicht bij werk of school?
	Â Binnen welk budget blijft het haalbaar?
	Â Je antwoorden zijn volledig anoniem. Invullen duurt 5 minuten.

Waarom is jouw mening belangrijk?
Jouw antwoorden helpen ons om goede keuzes te maken in het 
woonbeleid. Zo houden we Koksijde leefbaar en bereikbaar voor starters, 
jonge gezinnen en mensen die hier zijn opgegroeid. Zo werken we aan 
concrete oplossingen, geen vage plannen op papier.

Koksijde wil een gemeente blijven waar ook jongeren en jonge gezinnen 
kunnen wonen. Dat begint hier.

Jouw leegstaand 
pand verdient een 
nieuwe toekomst
Een leegstaand pand is 
een gemiste kans. Voor jou, 
maar ook voor jouw buurt. 
Daarom organiseert de dienst 
Ondernemen op vrijdag 12 juni 
de allereerste Openpanddag. 
Dan brengen ze pandeigenaars 
en ondernemers samen. 

Ben jij eigenaar van een 
leegstaand handelspand in 
Koksijde? Wie weet staat er 
binnenkort een nieuwe zaak  
in jouw vitrine.

Meer info in de juni-editie van 
Tij-dingen. Registreer nu: 
koksijde.be/openpanddag  
of scan de QR-code.

Scan de QR-code of surf naar www.koksijde.be/woonenquete
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jeugd

Opvang nodig deze 
zomer? Schrijf je in via 
ons nieuw platform
Zoek je een leuk kamp of betrouwbare opvang voor je 
kind deze zomer? Dan lees je best verder. Want Koksijde 
schakelt over naar een nieuw en gebruiksvriendelijk 
digitaal inschrijvingssysteem: doemeewesthoek.be

1 platform voor de speelpleinwerking, Summerfun, 
buitenschoolse kinderopvang en (sport)kampen.  
Alles op 1 plek, overzichtelijker dan ooit.

De inschrijvingen starten op maandag 27 april om  
18.30 uur (voor inwoners). Vergeet dit zeker niet:  
je moet je eerst registreren voor je kan inschrijven.

Inschrijven in 3 stappen
	Â Registreer je op het nieuwe platform (mogelijk vanaf 

20 april). Je maakt eerst een profiel aan. Voeg daarna 
kinderen, familieleden of vrienden toe. Het aanmaken 
van een profiel doe je maar 1 keer. Wanneer je op een 
later moment nog eens wil inschrijven, log je gewoon in. 
Maak je account aan: doemeewesthoek.be
	Â Schrijf je kind in vanaf 27 april. Bekijk het aanbod en 

kies de kampen of opvang die voor jou passen.
	Â Inschrijven en betalen in 1 beweging. Alles gebeurt 

meteen online: geen extra stappen, geen aparte 
betalingen.

Waarom beter dan vroeger?
Het nieuw platform combineert wat vroeger verspreid 
zat. Opvang en kampen vind je nu samen, op 1 plek. 
Je vergelijkt het aanbod, kiest je periode en boekt 
meteen. Geen gedoe meer met verschillende systemen. 
Bovendien zal ook het aanbod van de omliggende 
gemeenten binnenkort op hetzelfde platform te zien zijn.

Hulp nodig?
Geen nood. Op 27 april (van 18 tot 20 uur) staan de 
Digidokters klaar in de bib om je te helpen met de 
registratie. En er komt een instructievideo online waarin 
alles stap voor stap wordt uitgelegd.

Kijk op jonginkoksijde.be voor meer info.

Klaar voor 27 april?
Ga naar doemeewesthoek.be en maak een nieuw 
account aan.

Op woensdag 22 april speel je gratis buiten 
Met springkastelen, gocarts en de Pretkamjonet. Geen scherm, geen zitbank, geen tv.  
Want op woensdag 22 april gooit Koksijde alle deuren open voor de buitenspeelnamiddag.

Van 13.30 tot 17 uur spring je, rijd je en speel je samen met jouw vrienden. Gratis.
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erfgoeddag

Koksijde lacht met zijn 
eigen verleden
Erfgoed hoeft niet saai te zijn. Op zondag 26 april bewijst 
Koksijde dat met ‘Plezante Passages’: een wandelparcours 
langs verborgen plekken waar lokale vertellers wachten met 
grappige anekdotes over het verleden van onze gemeente.

Verspreid over Koksijde duiken kleine openluchtpodiums op. 
Waar precies? Dat blijft nog een verrassing. 

Wat we wel al weten: NAVIGO Visserijmuseum en 
Abdijmuseum Ten Duinen staan op het programma.

Je wandelt op je eigen tempo. Van anekdote naar 
anekdote. Aan elk podium kan je aansluiten op vaste 
speelmomenten, je mist dus niks.

Helemaal gratis, helemaal buiten, helemaal anders dan je 
gewone zondagnamiddag.

	Â zondag 26 april 2026
	Â verspreid over Koksijde
	Â locaties en speelmomenten: visitkoksijde.be/erfgoeddag

Verborgen plekken, grappige verhalen: zo beleef je 
Erfgoeddag anders.

Nieuwe kunstexpo: 
Delvaux en Wolvens 
praten met elkaar
Het Museum Paul Delvaux heropent 
op zaterdag 4 april met de 
lancering van een expo waarbij 
de meesterwerken van Delvaux en 
Henri-Victor Wolvens met elkaar in 
dialoog gaan. Eerst wandel je langs 
de thematische overeenkomsten 
uit beide oeuvres, daarna staat het 
parcours van Delvaux in de kijker. 

Delvaux en Wolvens ontmoetten 
elkaar nooit, maar waren allebei 
gefascineerd door de menselijke 
figuur, de Noordzee en treinstations. 

Onze tip: de concertcyclus ‘Delvaux 
in kleur en klank’. Het 1e concert is  
op zaterdag 11 april om 19 uur.  
Reserveer: info@delvauxmuseum.be

Benieuwd naar jouw 
familiegeschiedenis?
Of jouw stamboom? Vraag hulp 
aan de vrijwilligers van Familiekunde 
Vlaanderen regio Westkust.  
Kom langs op zondag 26 april tijdens 
hun opendeurdag (10-16.30 uur).

Tip: luister naar een voordracht 
om 11 of 15 uur. Je ontdekt 
dan hoe je het best aan jouw 
familiegeschiedenis begint.  
Er staat ook een standje met  
alle uitgaves van Familiekunde  
en tweedehandsmateriaal. 

Afspraak op 26 april aan Erfgoedhuis 
Bachten de Kupe (Leopold II-laan 2).

>> Humor staat centraal tijdens Erfgoeddag
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cultuur

“Artificiële intelligentie? Ik kies voor 
beelden die de ware staat van de 
natuur tonen”

Tijdens de paasvakantie stellen Mia Segaert en Anne Mortier hun kunstwerken 
tentoon in de Keunekapel. Mia is een Oostduinkerkse kunstfotografe die vorig 
jaar de 1e prijs won (Fotografie) op de 15e Biënnale van Firenze.  
Van Anne zien we haar mooiste keramische creaties. Tij-dingen ging langs 
voor een babbel met Mia in de beschermde kapel – de oud-parochiekerk 
blaast dit jaar 120 kaarsjes uit. 
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Tij-dingen: Dag Mia, stel jezelf eens kort voor. 
Mia Segaert: “Ik ben 51 jaar geleden geboren  
in Diksmuide en ben Master in de Toegepaste 
Economische Wetenschappen. Daarna werkte ik  
25 jaar in de vastgoed- en financiële sector, vooral 
in Brussel. Kunst en fotografie boeien mij al sinds mijn 
kindertijd. Als klein meisje kreeg ik een fototoestelletje 
en zo is het begonnen. 10 jaar terug startte ik met een 
opleiding kunstfotografie in Brasschaat en sindsdien 
blijf ik me bijscholen. Sinds 3 jaar ben ik professioneel 
kunstfotograaf. In 2000 trouwde ik met Olivier (Esquenet) 
en samen met mijn kinderen Elias en Danäe woon ik  
in Oostduinkerke.”

T-d: Hoe zou je je foto’s omschrijven?
Mia: “In 3 thema’s: altitude (hoogte, red.), earth en 
ocean. Ik fotografeer natuurlandschappen die mij 
inspireren en ontroeren. In mijn werk onderzoek ik hoe 
landschappen - door licht, compositie en abstractie - 
een nieuwe invalshoek krijgen. Of hoe natuurelementen 
evolueren in de loop der jaren. Mijn werk sluit aan bij mijn 
vrije tijd: reizen en kunsttentoonstellingen bezoeken. Ik ga 
2 keer per week joggen op het strand. En ook tijdens onze 
jaarlijkse skivakantie ben ik vaak op stap met de camera.”

T-d: Wat wil je vertellen? 
Mia: “Wat ik maak, komt van binnenuit. Een manier om 
mezelf uit te drukken. Over identiteit, verlangen en het 
onderbewuste. Wanneer ik de natuur in beeld breng, 
probeer ik ‘een staat van zijn’ te tonen. Een samenkomst 
van vorm, kracht en stilte. Ik laat me ook leiden door 
beeldhouwkunst en hedendaagse architectuur.”

T-d: Vorig jaar won je een prestigieuze prijs in Firenze.
Mia: “De Florence Biennale staat bekend als een 
toonaangevende internationale tentoonstelling voor 
hedendaagse kunst. De laatste dag werd de selectie -  
door 9 internationale juryleden - bekendgemaakt en ik 
kreeg de 1e prijs in de discipline ‘Fotografie met Ethereal 
Bodies’. Een hele eer. Hoe ik daar ben terechtgekomen? 
Plots werd ik gecontacteerd door de organisatie om 
deel te nemen. 1,5 jaar voor de biënnale stuurde 
de voorzitter een e-mail waarin hij schreef dat de 
internationale selectiecommissie gecharmeerd was door 
mijn werk. Zo’n erkenning opent natuurlijk deuren.  
Zo mocht ik m’n bekroonde werk tonen in de Accademia 
delle Arti del Disegno in Firenze.”

T-d: Krijgen we het werk te zien in de Keunekapel?
Mia: “Zeker. Het zijn beelden die ik vastlegde in 
Monterosa (Aostavallei, Italië) en in de serie ‘Ethereal 
Bodies’ onderzoek ik de relatie tussen lichaam, natuur en 
abstractie. De met sneeuw bedekte rivier krijgt een bijna 
mystiek karakter. En door te spelen met licht zie je ook 
subtiele verwijzingen naar menselijke vormen.”

T-d: Je verwijst ook in Sint-Idesbald naar de  
3 thema’s. 
Mia: “De beelden groeien uit processen die langzaam 
evolueren. Geen vast gegeven, maar een toestand. 
Je ziet veel water, maar in verschillende gedaanten: 
de zee, sneeuw of zelfs als reflectie. En de maan die 
in stilte de getijden beïnvloedt. In combinatie met de 
keramische werken van Anne Mortier is er ook een 
link naar het Jaar van de Visserij. Onze kunst zal elkaar 
versterken, ook door de locatie − de Keunekapel is een 
speciale plek.”

T-d: Is het niet moelijker geworden om uit te blinken 
met foto’s? De technologie is zodanig geëvolueerd.
Mia: “200 jaar na het ontstaan blijft fotografie zichzelf 
heruitvinden. Artificiële intelligentie heeft veel invloed, 
voor sommigen is het een waardevolle aanwinst.  
Zelf kies ik nog altijd voor beelden die de ware staat van 
de natuur weergeven, als visuele herinnering van onze 
blauwe planeet. Als kunstenares vind ik het belangrijk  
dat de collecties vanuit mijzelf komen.”

Lees het volledig gesprek 
en meer over deze expo op 

www.tij-dingen.be/miasegaert26

Kapel Rozenkrans  
p(l)akt buiten uit  
met Céline Mathieu 
Is het een kalender aan de muur? 
Of toch kunst? PLAKT zet je aan het 
denken. Stel: je vriendin tekent een 
kalender voor eigen gebruik en 
hangt die aan de muur. Geen kunst, 
gewoon handig. Wat als iemand 
anders die wel als kunst ziet? En de 
kalender zo ook presenteert?

Dat is precies wat kunstenares Céline 
Mathieu deed. Voor PLAKT hing ze  
de handgetekende kalender van 
haar vriendin Andrea Zavala Folache 
als affiche in de publieke ruimte.  
Tot 19 april.

PLAKT (van kunstplatform artlead) 
verspreidt 12 kunstwerken als print.
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Bedevaart naar Baaldjes 
Kruus: een levende traditie 
Elke IJslandvaarder die vroeger 
uitvoer, deed het. Elke boer die 
hoopte op een goed jaar, ook. 

Ze wandelden naar Baaldjes Kruus 
en vertrouwden op de Zalige 
Idesbald. Op maandag 20 april  
kan jij die route zelf afleggen. 

De bedevaart start om 14 uur in de 
Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk, 
met een gebedsdienst. 

Daarna wandel je naar de abdijsite 
om te eindigen bij de kapel van de 
Zalige Idesbald. 

Meer over deze historiek lees je op 
www.tij-dingen.be/baaldjeskruus

oksijde kort

Garnalen vangen te paard, te voet of zelf: 
4 aprilse grillen die je niet wil missen 
Ze trekken het hele jaar door naar zee, behalve 
in de winter. Tijdens de paasvakantie zie je onze 
paardenvissers opnieuw live aan het werk.  
Kom naar het strand van Oostduinkerke op 
maandag 6, woensdag 8 en zaterdag 11 & 25 april. 
Tijdstip en details lees je op paardenvissers.be 

Garnaalvissers te voet
De vrouwelijke kruiers, De Stienesteekers, spelen zelf 
voor paard en trekken door het Noordzeewater.  
Op zoek naar het grijze goud. Wanneer?  
Maandag 6 april (10 uur) en zaterdag 25 april (14 uur). 
Waar? Ter hoogte van het Astridplein. 

Ook bij kruiersvereniging De Spanjaardbank zijn ze 
klaar om in zee te trekken. Noteer zondag 12 april  
in je agenda. Dan verzamelen ze om 14.15 uur op 
de parking (in de buurt van Kapel Rozenkrans) voor 
hun eerste demonstratie in 2026.  
Info: spanjaardbank.wixsite.com/spjb

Zelf eens proberen?
Kom dan op dinsdag 7 april of woensdag 8 april 
naar het Duinenhuis. Van 9.30 uur tot na de middag  
leer je samen met je gezin of vrienden hoe je 
garnalen vangt. Trek een echt kruierspak aan en  
ga ervoor. Let wel: je moet minstens 1,40 m groot zijn.  
Vanaf 12 jaar. Voorzie een handdoek en reservekleren. 
Prijs: 10 euro. 
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Toeristisch logies: vraag je brandveiligheidsattest  
digitaal aan 
Uitbaters van toeristische logies kunnen de aanvraag voor een 
brandveiligheidsattest voortaan digitaal indienen via het e-formulier: 
brandweerwesthoek.be/preventie/wettelijke-brandpreventie 

Dit e-formulier vervangt het vroegere aanvraagdocument van Toerisme 
Vlaanderen. De ondertekening van het brandveiligheidsattest blijft een 
bevoegdheid van de burgemeester. 

Let wel: voor kleinschalige toeristische logies (bv. appartement met max. 
9 slaapplaatsen of een vakantiewoning met max. 12 slaapplaatsen) is de 
brandweer niet bevoegd, maar kan je terecht op  
www.info-be.aceg.be/aanvraag-brandveiligheidsattest

Onthoud ook dat je een specifieke stedenbouwkundige vergunning moet 
hebben om je woning of appartement te verhuren als Toeristisch logies.

Deel je bloed, want het is nodig 
Waarom moet je bloed geven? Heel simpel: je redt er 
mensenlevens mee. Een simpele prik maakt een groot 
verschil. Het Rode Kruis van Koksijde organiseert in april 
bloedinzamelingen. 

Steeds minder mensen doneren bloed(plasma) 
en dat is een probleem. Bij operaties, bevallingen, 
verkeersongevallen, (kanker)behandelingen en  
ernstige ziektes is bloed letterlijk levensreddend. 

Niet twijfelen dus en bloed geven.

	Â Oostduinkerke, zaal Witte Burg:   
woensdag 8 april (17-19.30 uur)
	Â Sint-Idesbald, zaal Kerkepanne:  

woensdag 15 april (17-20 uur)

Vanaf 3 april: 
aanpassing fietszones 
Vanaf nu spreken we niet meer 
over fietsstraten, maar fietszones. 
Belangrijkste wijziging?  
Koksijde zorgt voor 1 grote en 
logische fietsverbinding. Surf naar 
www.tij-dingen.be/fietszones26 
en ontdek welke straten er 
verdwijnen en bijkomen.

Word jij onze seingever? 
Voor de koersen in Koksijde zoeken 
we gemotiveerde mensen. 

Goed opgeleide signaalgevers zijn 
cruciaal voor de veilige organisatie 
van (recreatieve) wielerwedstrijden. 

Kom naar de gratis opleiding  
op maandag 20 april. 

Info en inschrijven:  
sportdienst@koksijde.be
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Duofiets Dunecluze: samen door 
Koksijde (ook als je zelf niet meer 
kan fietsen)
Niet meer zelf kunnen fietsen. Maar wel nog wind door je 
haar willen voelen. Het kan nog. Dankzij Dunecluze.  
Het woonzorgcentrum leent zijn elektrische duofiets uit aan 
Koksijdse senioren of mensen met een beperking. 

Iemand stuurt en trapt, de ander geniet mee.  
Veilig, comfortabel en elektrisch ondersteund. Perfect voor 
een ritje naar de dijk, door de duinen via het schelpenpad 
of gewoon in je buurt.

Hoe werkt het?
	Â Je huurt de fiets voor een halve of hele dag  

(maandag tot vrijdag, niet op feestdagen).
	Â Je brengt een begeleider mee: familie, mantelzorger  

of vriend(in).
	Â Eerst uittesten? Vraag een gratis testrit aan.

Mail naar info@dunecluze.be of bel naar het onthaal 
van Dunecluze: 058 53 39 00. Ze vertellen je meer over 
tarieven, beschikbaarheid en hoe je reserveert.

welzijn

Vragen over 
druggebruik?  
De Sleutel helpt  
je verder
Zit je met vragen over het gebruik 
van drugs? Voor jezelf of iemand in je 
omgeving? Dan kan je terecht bij  
De Sleutel. Het antennepunt in Veurne 
is er ook voor inwoners van Koksijde. 

Wie kan er terecht?
De Sleutel helpt een brede groep 
mensen:
	Â Je gebruikt drugs en wil stoppen 

of minderen.
	Â Een partner, kind of vriend(in) 

gebruikt en je maakt je zorgen
	Â Je bent leerkracht, huisarts of 

hulpverlener en zoekt advies over 
een cliënt.

Je hoeft dus geen zware 
verslavingsproblematiek te hebben 
om aan te kloppen. Ook voor een 
eerste vraag of bij twijfel ben je 
welkom.

Hoe werkt het?
Het begint met een intakegesprek. 
Een begeleider luistert naar jouw 
situatie en bekijkt samen met jou 
wat je nodig hebt. Daarna volgt – als 
jij dat wil – individuele begeleiding 
op jouw tempo. Ook mensen uit 
je omgeving zijn welkom voor een 
babbel. 

Zorg je voor iemand met dementie, als mantelzorger of 
familielid? Dan kan de Familiegroep Dementie je helpen. 
In een warme, veilige groep wissel je informatie en 
ervaringen uit. 

De 2e bijeenkomt is op dinsdag 7 april om 18.30 uur. 
Thema? Over hoe je met elkaar spreekt, met en  
zonder woorden. Locatie: in de bistro van Doornhuys 
(Ter Duinenlaan 30).

Antennepunt Veurne: 
dienstencentrum De Zonnebloem,  
Zuidstraat 67. Alleen op afspraak. 
Drugs Expertiseteam Noord-West-
Vlaanderen: DET@desleutel.evara.be 
of 050 40 77 77. Elke werkdag van 
8.30 tot 12 uur. 

Info: www.desleutel.be
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samen zingen en dansen

Voor 5 euro zing je op 21 april heel  
Sint-Idesbald bij elkaar
Lucienne (74) was er vorig jaar. “Een aanrader.  
Ook voor wie een beetje vals zingt, zoals ik.”  
Ze komt zeker terug. Op dinsdag 21 april verandert 
de Kerkepannezaal in een warme plek waar zingen, 
dansen en samenzijn centraal staan.

Wat mag je verwachten?
Livemuziek van Sirka, Alice-fr en Dominique, een 
tekstboekje om mee te zingen en ruimte om te dansen. 
Alles is aanwezig voor een feestelijke namiddag.

Samen Zingen doet iets met je. Je lacht meer, ontspant 
en ontmoet nieuwe mensen. Ideaal voor wie houdt van 
zingen, dansen of een leuke sfeer. Kortom: iedereen die 
graag geniet. Goed kunnen zingen, is niet nodig (maar 
wel leuk natuurlijk). Kom langs en amuseer je. 

“Lang geleden dat ik nog zo heb 
genoten. Dit jaar neem ik nog wat 
vrienden mee” (Karel, 74 jaar)

Praktisch
	Â Dinsdag 21 april van 14 tot 16.30 uur.
	Â Toegang: 5 euro (aan de deur), Kerkepannezaal 

(Strandlaan 128).
	Â Schrijf je nu in: info@sociaalhuiskoksijde.be  

of 058 53 43 10.

>> Alles is aanwezig voor een feestelijke namiddag.

Mantelzorger? Krijg antwoord op al  
je praktische vragen
Als mantelzorger heb je het heel druk. Maar weet je  
ook waar je recht op hebt?

Op donderdag 2 april (14-16 uur) organiseert het 
Sociaal Huis een nieuw Mantelzorgcafé. Geert Beyens, 
adviseur sociale zaken, legt die namiddag in gewone 
taal uit wat er allemaal voor jou beschikbaar is:

	Â pensioenen en zorgbudgetten
	Â verhoogde tegemoetkoming aanvragen
	Â IGO (inkomensgarantie voor ouderen)
	Â wilsverklaring en sociale voordelen
	Â en meer...

Na de toelichting mag je vragen stellen.  
Voor persoonlijke dossiers is er die namiddag geen tijd, 
maar je gaat wel naar huis met een pak nuttige info.

Het Mantelzorgcafé vindt plaats in zaal De Brug van het 
Sociaal Huis. Schrijf je nu in: info@sociaalhuiskoksijde.be 
of 058 53 43 10.

Tip: ook op donderdag 30 april vindt er een 
Mantelzorgcafé plaats. Zelfde uur, zelfde plek. 

©
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“De zee brengt letterlijk 
ademruimte”

Tij-dingen: Vitaflow bestaat al een tijdje.  
Waarom de weg inslaan richting Heelhuis?
Ellen Rabaey: “Vitaflow werkt al jaren rond stress, 
chronische spanning en psychosomatische klachten.  
De samenwerking met dokter Saar Jacobs is een 
versterking van wat er al was. Ze maakt het mogelijk om 
onze begeleiding medisch te verankeren en breder te 
integreren. Het Heelhuis in Koksijde is geen nieuwe richting, 
maar een volgende stap: interdisciplinair, afgestemd en 
complementair. Vitaflow is een plek waar lichaam en 
geest samen worden bekeken.”

T-d: Wat is een Heelhuis precies?
Ellen: “Het is een plek waar mensen terechtkunnen 
voor problemen waarvoor geen duidelijke medische 
oorzaak is. Het is geen psychiatrische opname en ook 
geen klassieke wellnessplek. Het is een herstelgerichte 
omgeving waar een interdisciplinair team werkt aan 
stabilisatie, veerkracht en duurzame verandering.  
Met aandacht voor lichaam, geest en levensstijl.  
In Koksijde doen we dat bovendien in nauwe verbinding 
met de zee en de natuur. De omgeving maakt deel uit 
van het herstelproces.”

Vitaflow groeit door naar iets nieuws. Ellen Rabaey (kinesist) en Saar Jacobs (huisarts en therapeut) bouwen 
aan het 1e Heelhuis van West-Vlaanderen. Hier in Koksijde. Voor mensen die vastlopen door stress, burn-out of 
aanhoudende lichaamsklachten. Een plek waar lichaam en geest samen worden bekeken. De redactie van  
Tij-dingen nam de tijd voor een goed gesprek.
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T-d: Waarom focus je op stress en trauma? Zie je dat meer de 
laatste jaren?
Ellen: “Mijn focus op stress en trauma gaat terug tot mijn opleiding 
kinesitherapie. Ik merkte dat veel lichamelijke klachten geen puur 
mechanisch probleem zijn. Je lichaam reageert op spanning.  
Wat ik de laatste jaren vooral zie, is meer bewustzijn. Er is meer 
aandacht voor de impact van stress op het lichaam.  
Mensen begrijpen dat hoofdpijn, buikklachten, slaapproblemen of 
vermoeidheid geen losstaande symptomen zijn. Ook dokters leggen 
sneller de link tussen stress en lichamelijke klachten.”
Saar Jacobs: “Zien we het meer dan vroeger of wordt het sneller 
opgemerkt? Het is een combinatie van beide, denk ik.  
Onze maatschappij is erg veranderd en dat zorgt op zich al voor 
meer stress. Als mens hadden we historisch gezien 2 grote angsten. 
De fysieke - namelijk de angst voor dood en honger - en de 
emotionele, de angst voor afwijzing. Vroeger was die angst voor het 
fysieke groter en zochten mensen veiligheid in groep. Nu wordt de 
angst voor afwijzing groter - ook onder druk van sociale media.  
Zo speelt het wegvallen van religie mogelijk ook een rol.”

T-d: Saar, jij bent trauma- en levensstijlarts.  
Jij doet aan levensstijlgeneeskunde?
Saar: “Klopt. Ik zocht een alternatief voor de kwartiergeneeskunde. 
Wat ik daarmee bedoel? Als patiënt maak je een afspraak bij de 
dokter, je komt binnen en tien minuten later sta je terug buiten.  
Pas op, voor ziektes als griep, is dat zeker terecht. Maar voor mensen 
met GOES-klachten (Geestelijk welzijn, Obesitas en eetproblematiek, 
Energieproblemen en Symptomatisch onverklaarbare klachten) 
heb je meer tijd nodig. Een half uur tot een uur. Vandaar dat we in 
een Heelhuis aan levensstijlgeneeskunde doen. Door alles ruimer te 
bekijken en genoeg tijd vrij te maken. Soms vullen medische testen, 
zoals een bloedafname of stoelgangstest, de behandeling aan.  
Zo sluiten we fysieke oorzaken uit. Ik koos voor Vitaflow in Koksijde 
omdat onze visies aansluiten. Ik heb al een Heelhuis in Duffel. 
Ondertussen is er ook al vraag vanuit Gent, maar eerst hier verder 
uitbouwen. 2 Heelhuizen in een half jaar tijd vind ik al een behoorlijke 
prestatie.”

T-d: Moeten traditionele en levensstijlgeneeskunde elkaar nog 
beter vinden?
Saar: “Bij de meeste artsen is er nog te weinig kennis rond het 
therapeutisch landschap. Patiënten komen daardoor soms op de 
verkeerde plek terecht. In de psychiatrie bv. terwijl een Heelhuis beter 
zou zijn. Dat kan de wachtlijsten in de geestelijke gezondheidszorg nog 
langer maken. Patiënten willen ook graag een snelle oplossing zoals 
bv. medicatie. Ik moet vaak zeggen dat dit niet lukt bij GOES-klachten. 
Patiënten moeten aan de slag gaan.”

Vitaflow lanceert Heelhuis Koksijde, 
het eerste in West-Vlaanderen. 
Voor mensen met stress, uitputting 
en onverklaarde klachten. 
Interdisciplinair herstelplan met 
medische opvolging, therapie, 
lichaams- en ademwerk, levensstijl.

Meer info: vitaflow.be

>> Saar Jacobs

>> Ellen Rabaey
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Maak je eigen meesterwerken in onze 
musea en neemt ze mee naar huis
Onze musea worden werkplaatsen in de paasvakantie.  
In Abdijmuseum Ten Duinen en NAVIGO Visserijmuseum kijk je  
niet alleen (dat is een beetje saai). Nee hoor,  je maakt zelf iets  
(da’s heel tof). Met je eigen handen, geïnspireerd door eeuwen-
oude kunst, ambacht of licht. (Groot)ouders en kinderen: iedereen 
doet mee.

Leer even mooi schrijven als een monnik – Abdijmuseum
Kalligrafie ziet er moeiteloos uit, maar dat is het niet. Gelukkig komt 
Veronique Vandevoorde langs. Met haar als gids kom je al een heel 
eind. Kinderen versieren een middeleeuwse schatkist, volwassenen 
oefenen de prachtige letters van de monniken. Elk op zijn of haar 
eigen niveau, wel samen aan tafel. Wanneer? Dinsdag 7 april om 
14.30 uur. Opgelet: vanaf 8 jaar.

Klei, verf en een tof idee: maak je eigen abdijtegel – Abdijmuseum
Welk dier zet jij op jouw tegel: een konijn of een draak?  
Isabelle Soete van Westhoek Academie Koksijde begeleidt je 
terwijl je klei en verf omtovert tot een collectiestuk dat zo uit de 
middeleeuwen lijkt te komen. Jong en oud zijn welkom. Je moet 
gewoon zin hebben om te knutselen. Wanneer? Dinsdag 14 april 
om 14.30 uur.

	Â Schrijf je nu in via tenduinen.be (‘t is voor de rappe). 
	Â Prijs? 5 euro (volwassenen betalen 10 euro). 
	Â Kinderen worden begeleid door een volwassene.
	Â Tip: bezoek na je workshop het museum. 

Spelen met schaduw – NAVIGO Visserijmuseum
Licht, schaduw en een zee vol verhalen. Laat je eerst betoveren 
door de foto-expo Pèèrdevisschers van Stephan Vanfleteren. 
Daarna maak je jouw eigen schaduwkunstwerk. Reserveren is niet 
nodig, spring gewoon binnen (wandelen is ook goed). Wanneer? 
Woensdag 8 april van 14 tot 17 uur. Voor kinderen vanaf 4 jaar. 

	Â Inschrijven is niet nodig. De workshop is inbegrepen in je ticket.
	Â Gratis voor Koksijdenaars. Meer info: navigomuseum.be

musea

Verhalen uit de 
middeleeuwen die je 
niet op school leerde
Geen ridders. Geen koningen. 
Maar een prostituee in Aalst,  
een ongehuwde vrouw in de stad, 
een ketterse monnik in een abdij 
en een vreemde koopman in 
Brugge. De echte middeleeuwen 
waren rommeliger, kleurrijker en 
fascinerender dan je denkt. 

	Â 12 april: van Aalsters bordeel 
tot Afrikaanse parasiet. 
Een archeologische kijk op 
diversiteit in de middeleeuwen. 
Spreker: Maxime Poulain (UGent).
	Â 26 april: single in de stad? 

Ongehuwde vrouwen in de 
laatmiddeleeuwse Lage 
Landen. Spreker: Chanelle 
Delameillieure (KU Leuven).
	Â 10 mei: de gezanten van de 

antichrist? Religieuze dissidentie 
in de middeleeuwen.  
Spreker: Ortwin Huysmans.
	Â 17 mei: de plaats waar de 

meeste residerende kooplieden 
verblijven. Vreemde handelaars 
in laatmiddeleeuws Brugge. 
Spreker: Bart Lambert. 

	Â Zaal Witte Burg om 10.30 uur. 
	Â 6 euro (contant, leden: 3 euro). 
	Â Schrijf je in: www.tenduinen.be

18



Een helm uit een vijver of een potvis met een 
grafsteen: stem op jouw favoriet
Een tapkraan uit de 16e eeuw, een vissersboot die de Tweede Wereldoorlog overleefde, een helm die op de 
bodem van een vijver lag en een potvis met een overlijdensakte. 4 sterke kandidaten. Stem op jouw favoriet 
museumstuk via www.weekvandebelgischemusea.be

Koksijde doet mee aan de wedstrijd Museumstuk  
van het Jaar. Abdijmuseum Ten Duinen en  
NAVIGO Visserijmuseum zijn allebei genomineerd.  
Jij beslist mee wie wint.

Zo stem je
	Â Je mag op meerdere objecten stemmen.
	Â Per object telt 1 stem per persoon.
	Â Er zijn 2 prijzen: Museumstuk van het Jaar en 

Museumstuk van het Jaar – verkozen door kinderen: 
ook jonge fans mogen dus hun favoriet kiezen.

Onze kanshebbers in de open categorie
Tapkraan – Abdijmuseum Ten Duinen 
Vormen 2 vissen de handgreep of zijn het dolfijntjes? 
Stroomt er wijn door de bek van een leeuw? Of bier 
door die van een draak? Dit raadselachtige stukje 
vakmanschap uit de 16e eeuw werd gevonden in  
de voorraadkamer van de abdij. Santé.  
Bekijk hem zelfs in 3D op tenduinen.be

OD.1 Martha – NAVIGO Visserijmuseum 
Een houten kustvissersvaartuig uit de Tweede 
Wereldoorlog en beschermd als monument.  
Bovendien is zij het enige overgebleven vaartuig van 
de Vlaamse vissersvloot uit die periode. Ze kreeg een 
centrale plek in een open zaal van 3 verdiepingen hoog.  
Martha is het kloppend hart van dit museum.  
Indrukwekkend is te zacht uitgedrukt.

Onze kanshebbers bij kinderen
Gesloten helm – Abdijmuseum Ten Duinen 
Gevonden op de bodem van een vijver en bijna 
volledig intact: een metalen helm met kinstuk en vizier. 
Uit de 15e-17e eeuw. Van wie was hij? Een gast van de 
abdij of een soldaat die er kampeerde? Het mysterie 
maakt de helm alleen maar specialer. Bekijk het stuk in 
3D op tenduinen.be

Skelet van potvis Valentijn – NAVIGO Visserijmuseum 
Op 12 februari 1989 spoelde een 17 meter lange potvis 
aan op het strand van Sint-André. Hij kreeg een naam, 
een grafsteen en een overlijdensakte. In 2019 werd 
Valentijn opgegraven en gerestaureerd.  
Vandaag bewonder je zijn 13 meter lange skelet in NAVIGO. 
Valentijn leeft voort.
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bestuur

Beslis mee hoe het nieuwe zwembad eruit ziet en  
kijk achter de schermen

Hoeveel kost een zwembad eigenlijk? Hoe wordt het 
water gefilterd? Het zwembad gooit de deuren open 
op donderdag april (17-20.30 uur). Niet voor baantjes, 
maar voor verhalen. Weetjes, anekdotes, een blik 
voor en achter de schermen. Opgelet: niet alle zones 
zijn rolstoeltoegankelijk (bv. de kelder). 

Schrijf je nu in: www.koksijde.be/opendeurzwembad 

Wil je ook meedenken over de toekomst (2030)?
Pak op vrijdag 24 april een stoel en zet je aan één 
van onze thematafels. Daar denk je mee over het 
zwembad van de toekomst. 

Wat verwacht je van het onthaal? Hoe toegankelijk 
moet het zijn? Welke activiteiten mogen zeker niet 
ontbreken? En wat met de openingsuren voor clubs 
en avondgebruikers?

Meer info: 
	Â Opendeuravond op donderdag 2 april (17-20.30 uur): 

leer het zwembad kennen vanbinnen en vanbuiten.
	Â Thematafels op vrijdag 24 april: denk mee  

over het nieuwe zwembad.  
Info: www.koksijde.be/opendeurzwembad
	Â Vul onze vragenlijst in: 

www.koksijde.be/inspraakzwembad
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Meer dan 50 jaar zwemmen  
in Koksijde-Dorp
Het zwembad in de Pylyserlaan bestaat al meer dan een halve eeuw.  
Op 27 januari 1973 opende burgemeester Firmin Dewulf officieel de  
deuren van wat toen een splinternieuw gemeentelijk zwembad was. 
Kostprijs: 16.968.669 frank (omgerekend 420.642 euro).

Goed uit de startblokken
Het team bestond uit 1 beheerder (Luc Hillem), 2 kassiers (Marcel Lepers 
en Judith Ranson) en 3 redders (Georges Deberdt, Noel Kemel en Rosa 
Vanhee). Later kwam er een kledingbewaarder bij. De cafetaria werd in 
concessie gegeven.

In het 1e jaar kwamen 132.728 mensen zwemmen. Een mooi startcijfer.

Schommelingen en doorbraken
De jaren erna ging het op en neer. In 1977 zakte het aantal bezoekers  
naar 94.703. Reden? Steeds meer zwembaden in de regio. 

Maar Koksijde bleef vernieuwen. In november 1984 organiseerde het 
zwembad de 1e Vlaamse Zwemweek. Een succes dat jaarlijks werd 
herhaald (minstens tot 2014). Het trok extra bezoekers aan.

In 1988 kwam de echte publiekstrekker: de glijbaan. De ‘suisbuis’ zoals we 
die toen noemden. Het aantal bezoekers steeg naar 168.000.

Het topjaar volgde in 1992 met 192.447 inschrijvingen. Maar een jaar later 
verdween het Centrum voor Militaire Vorming uit Koksijde, een belangrijke 
klant. Het aantal zwemmers daalde opnieuw naar 168.000 en schommelde 
daarna rond de 170.000 per jaar.

1 jaar gesloten
Op 10 januari 2005 ging Zwem- & recreatiebad Hoge Blekker ruim een jaar 
dicht voor een opknapbeurt en uitbreiding. De verbouwing liep vertraging op 
door bodemproblemen en uiteindelijk kostte de renovatie 3,5 miljoen euro. 

Op 30 maart 2006 volgde de officiële opening en op 1 april 2006 mochten 
de zwemmers weer het water in. 

Het resultaat? De bezoekcijfers stegen van 160.000 naar 212.000 per jaar. 
Ook het personeel groeide mee. Anno 2026 telt het zwembad  
8 redders, 4 onthaalbediendes + 1 administratief medewerker,  
7 onderhoudsmedewerkers en 1 diensthoofd (zwembadbeheerder).

Naar een nieuw tijdperk
Anno 2026 plonzen er jaarlijks tienduizenden zwemmers in het zwembad. 
Maar het zwembad draait op reserve. 20 jaar na de laatste verbouwing, 
is de kuip uit 1972 definitief aan vervanging toe. In 2030 opent een 
splinternieuw zwembad. Geraamde kostprijs: 17 miljoen euro. 

Tijdlijn: ruim een 
halve eeuw 
zwemmen 

	Â 27 januari 1973: officiële 
opening van het zwembad. 
	Â 1984: start van de Vlaamse 

Zwemweek in Koksijde. 
	Â 1988: de glijbaan (suisbuis)  

komt erbij en het aantal 
bezoekers stijgt tot 168.000. 
	Â 10 januari 2005: het zwembad 

sluit voor ingrijpende werken. 
	Â 30 maart 2006: heropening 

(ceremonieel) na de renovatie 
(3.470.000 euro). 
	Â 2025: groen licht voor een 

nieuw zwembad.
	Â 2030: opening van het nieuwe 

zwembad in Koksijde-Dorp 
(raming: 17 miljoen euro).
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Noteer deze  
4 bibdates 
	Â Boekenverkoop op dinsdag 14  

en woensdag 15 april
	Â Fablib (bedrukken van textiel)  

op woensdag 22 april  
van 13.30 tot 15 uur 
	Â Ontmoetingsmoment Soep tussen 

de letters op zaterdag 25 april  
van 12.30 tot 14 uur
	Â Vlaanderenleestdag voor jong en 

oud op donderdag 23 april

Alle info over deze activiteiten lees je 
op koksijde.bibliotheek.be 

bib

>> Ontmoet één van de beste schrijvers uit de Lage Landen.

2 keer bekroond en  
nu in onze bib: ontmoet 
Rob van Essen
Hij won de Libris Literatuur Prijs al 2 keer. In 2019 met 
‘De goede zoon’ en in 2024 met ‘Ik kom hier nog op 
terug’. De Nederlander Rob van Essen (°1963) geldt 
als één van de meest eigenzinnige stemmen in onze 
taalgemeenschap.

Begin maart verscheen zijn nieuwste roman ‘De grote 
schoonmaak’: een meeslepende zoektocht naar het 
onverklaarbare. Hoe hou je vast aan je eigen waarheid 
als niemand je gelooft?

Op dinsdag 21 april om 19 uur gaat Ilse Chamon –  
presentator en diensthoofd van de communicatiedienst 
van Koksijde – met Rob in gesprek over zijn werk, zijn 
inspiratie en zijn leven als auteur.

Schrijf je nu in via koksijde.bibliotheek.be of aan de balie. 
Prijs: 8 euro (6 euro voor bib-leden, 1,60 euro met UiTPAS-
kansentarief). 

Pompeii: hoe leefde 
een stad die begraven 
werd onder de as?

Op dinsdagen 28 april en 5 mei 
duik je samen met Lynn Defauw in 
het dagelijkse leven van Pompeii. 
Van winkels en badhuizen tot de 
dramatische uitbarsting van de 
Vesuvius in 79 na Christus. 

Wie was Plinius de Jongere, de man 
die het allemaal zag gebeuren en 
opschreef? Ook de grote Pompeii-
tentoonstelling in Brussel komt aan bod.
Beide lezingen vinden plaats in de 
bib om 19.30 uur. Schrijf je online in 
of aan de balie. Prijs: 8 euro (6 euro 
voor bib-leden, 1,60 euro met UiTPAS-
kansentarief).
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boek in de kijker

Nationalisme in perspectief:  
6 standpunten
Dit is het 125e boek van Yvo Peeters en tegelijk het 1e boek waarvoor burgemeester Loones het voorwoord schreef. 
Een dubbele mijlpaal. Net als het onderwerp van het boek. Want een jaar geleden werd een Vlaams Nationalist 
(zonder streepje) premier van België. Yvo verzamelde 6 visies. Aan jou om die te lezen. 

Tij-dingen: Waarom moet je dit boek lezen? 
Yvo Peeters: “Het boek vertrekt van de stelling 
dat nationalisme van alle tijden is. Het verwerpt de 
beroemde uitspraak van Mitterrand: ‘Nationalisme 
is oorlog.’ Niet nationalisme, maar imperialisme en 
staatsrepressie zijn bronnen van geweld. Ik vind 
het merkwaardig dat nationalisme vandaag wordt 
weggezet als een negatieve ideologie. Terwijl de strijd 
van de Finnen, de Noren, de Polen, de Letten, de 
Litouwers en de IJslanders tegen hun overheersers wel 
op veel sympathie kon rekenen. Het is een boek dat je 
doet nadenken.”

T-d: Een Vlaams-nationalist als premier:  
het is bijzonder?
Yvo: “Ja, en dat zorgt voor discussie. Niet alleen binnen 
de N-VA zelf, maar in heel Europa. Het wekt internationale 
belangstelling op. Wist je dat Bart De Wever de 1e 
Belgische premier is sinds Paul Henri Spaak die de  
New York Times of Washington Post haalt? Ook daar 
vinden ze de zogenaamde tegenstelling bijzonder.” 

T-d: Je bundelt een aantal visies over nationalisme? 
Yvo: “Klopt. De visies zijn niet nieuw, maar wel nog altijd 
relevant. Ze verschenen tussen 1980 en 2000, maar ik 
vind ze nog altijd waardevol om tot nadenken aan te 
zetten. Een mooi lijstje: Maurits van Haegendooren, 
Marcel Brauns, Edgar Delvo, Andries Bogaert,  
Rob Lettens en Willy Cobbaut.”

T-d: 2030 is een symbooljaar. Waarom? 
Yvo: “In 2030 bestaat België 200 jaar. Een jaar dat - net 
als 175 jaar België - bol zal staan van de feestelijkheden. 
En zonder ongelukken onderweg zal dat gebeuren 
onder het bestuur van een Vlaams-nationalistische 
premier. Dit boek is een reflectie-instrument in aanloop 
naar 2030 om het begrip nationalisme te herdenken en 
in een positiever daglicht te plaatsen. Mijn boek eindigt 
ook met een lijst van alle landen die onafhankelijk 
werden in de laatste 150 jaar: van Noorwegen in 1905 
tot Kosovo in 2008.”

 
 

Het boek telt 134 pagina’s en kost 16 euro (excl.  
4 euro verzendkosten). Wil je een exemplaar?  
Stort dan het bedrag op BE46 0001 1547 2436  
en vermeld je adres. Of bij de auteur: Salvialaan 27. 
Info: 058 51 19 26.
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milieu

Heb jij een idee dat Koksijde groener, warmer of slimmer maakt? Dat ene plan 
op je post-it kan de volgende winnaar zijn. Schrijf je nu in: milieu@koksijde.be

Maakt jouw idee Koksijde groener?  
Je krijgt tot 5.000 euro om het waar te maken 

Groen idee?  
Tot 5.000 euro om  
het te realiseren
Een buurttuin, een vlindertuin of 
een boomgaard om de hoek. 
Soms begint een groen idee 
bij een betonstrook die je al 
maanden aanstaart. Een grijze 
zone waarvan je denkt: hier moet 
iets beters komen.

Regionaal Landschap Westhoek 
maakt dat mogelijk. Met het 
Landschapsfonds steunen ze 
groene initiatieven in jouw buurt 
met een bedrag tot 5.000 euro.  
Ze begeleiden je ook stap voor 
stap. Van idee tot uitvoering.

Wat komt in aanmerking?
Bosjes, boomgaarden, 
speelnatuur, vlinderbermen of 
groene ontmoetingsplekken. 

Zolang het groen is en in jouw 
buurt ligt, is jouw voorstel welkom.

Dien je idee in voor 31 mei via  
www.rlwesthoek.be/landschapsfonds

Een groendak voor kleuters, een moestuin voor kwetsbare jongeren  
en een zonnegenerator voor op scoutskamp. 3 heel verschillende ideeën 
met 1 resultaat: goed voor Koksijde.

De winnaars van de 1e oproep Burgerbudget tonen wat er mogelijk is.  
“We willen jongeren een plek geven waar ze tot rust komen, samenwerken 
en iets zien groeien”, zegt Elke Vanhee van De Steiger. 

Bij scouts Casa zijn ze heel tevreden met hun zonnegenerator. “Dankzij de 
batterij konden we onze gsm’s opladen en de fouragetent verlichten.  
Er hing zelfs een lichtslinger tussen de tenten.”

Ben jij de volgende?
Heeft jouw school, buurt of vereniging een klimaatidee? Dan is het 
burgerbudget precies wat je nodig hebt. Koksijde ondersteunt jouw project 
met 500 tot 5.000 euro. In totaal verdelen we zelfs 15.000 euro.

Meer dan geld alleen
Je krijgt meer dan financiële steun. Het burgerbudget begeleidt je stap voor 
stap: van idee tot uitvoering. 

Denk aan volkstuintjes, een repaircafé, deelmobiliteit of een klimaatinitiatief 
binnen je vereniging.

Jouw stappenplan
	Â Dien je projectvoorstel in voor 30 september.
	Â Tussen 1 en 11 oktober bekijkt de jury alle voorstellen.
	Â Koksijdenaars mogen hun beste idee kiezen  

tussen 12 oktober en 22 november.
	Â Belangrijk: tegen 31 december 2027 moet je project uitgevoerd zijn. 

>> Op de foto zie je de kandidaten van vorig jaar. Zin om zelf te winnen?
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klimaatrapport

Grote onderscheiding voor Koksijde: meer dan 10 km haag, 
600.000 euro premies en een nieuw brongebied 

Goed nieuws vraagt soms om cijfers. En met deze cijfers 
scoort Koksijde.

Sinds 2021 plantten inwoners en Gemeente Koksijde 
samen 10.765 meter haag aan. Dat is een groene 
autostrade van meer dan 10 kilometer. En vooral:  
we haalden daarmee nu al een doel dat pas tegen 
2030 gepland stond (10.672 meter). We zijn dus 5 jaar 
vroeger. Maar daar stopt het niet.

In 2025 betaalde de Vlaamse overheid een 
recordbedrag aan verbouwpremies uit: 519.433,5 euro 
voor inwoners die hun woning verduurzamen. 

102 gezinnen ontvingen de gemeentelijke 
huisvestingspremie (meer dan 103.000 euro). Samen 
goed voor een goeie 600.000 euro. En 11 bewoners 
ruilden tegels in voor aarde. Het resultaat? 270 m² 
ontharding op privéterrein.

In de Tepelhoornstraat ontstond het brongebied 
Hazebeek. Het gevolg? 630 m³ extra buffercapaciteit 
om Oostduinkerke-Dorp te beschermen tegen hevige 
regenval. Meteen ook een uitbreiding van natuurgebied 
Witte Burg.

Bekijk de afbeelding voor nog meer cijfers. 
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sterrenjutters

Zwarte gaten, 
botsende sterren en 
een telescoop die 
het heelal afluistert
Diep in de ruimte botsen 2 zwarte 
gaten tegen elkaar. Die botsing stuurt 
een rimpeling door de ruimtetijd, 
zo klein dat je ze normaal nooit 
meet. De Einstein Telescoop gaat 
dat wel doen. De installatie zit diep 
verborgen onder de grond (300 m), 
met tunnels van 10 kilometer lang.

Wat je te horen krijgt
Op 3 april komt Jürgen Van Gorp 
naar de sterrenwacht. Hij is R&D-
coördinator van dit ambitieuze 
project en legt je in klare taal uit 
hoe zo’n instrument werkt, waarom 
de regio rond Nederland, België en 
Duitsland in de running is en wat dit 
voor Europa betekent.

Geen droge lezing. Wel wetenschap 
die je doet beseffen hoe groot – en 
hoe klein – we zijn. Wanneer?  
Vrijdag 3 april om 19.30 uur.  
Prijs: 8 euro (leden: 6 euro). Schrijf je in 
via desterrenjutters@gmail.com 

>> Welk geluid maken 2 zwarte gaten  
die tegen elkaar botsen? 

Maak je dak groener en krijg 
tot 1.250 euro terug
Je dak houdt nu vooral regen tegen. Het is geen groen 
plekje, de buitenkant is niet geïsoleerd en het vergroot de 
waarde van je woning niet. Dat kan beter.

Een groendak doet meer dan er mooi uitzien. Het maakt 
je woning comfortabeler, je buurt weerbaarder en je dak 
sterker.

Groene zekerheid
Tel je de voordelen mee? Geen vergunning nodig, weinig 
onderhoud en toepasbaar op daken tot 45 graden helling. 
Je voelt het resultaat meteen: je huis blijft koeler in de 
zomer, warmer in de winter en bij hevige regen loopt het 
water minder snel weg.

Bovendien gaat je dakbedekking langer mee, omdat de 
plantjes de zon tegenhouden.

Je verdient geld
Koksijde betaalt 40 euro per m² terug, tot een maximum-
bedrag van 1.250 euro per adres. Voor een huis, 
appartement, garage of tuinhuis. En dan tellen we wat  
je bespaart aan energie nog niet mee.

Aanvragen doe je via klimaat.koksijde.be of 
scan de QR-code. Neem eerst een foto van 
je huidige dak. 

>> Een groendak bespaart je geld en is nog mooi ook - beeld  
bewerkt met AI.
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Slakken in je tuin? Pak het slim en groen aan
Ze eten ‘s nachts. Ze komen al uit hun schuilplaatsen bij 10°C. En één enkele slak legt tot 400 eitjes die na  
3 weken uitkomen. April is soms al een echte slakkenmaand. Zeker bij nat en zacht weer.

Onthoud dit voordat je naar korrels grijpt: slakken zijn 
niet je vijand. Ze dragen bij aan humusvorming en 
compostering van plantaardig afval. Sommige soorten 
jagen zelfs op andere slakken. Een tuin zonder slakken  
is ook een tuin zonder egels, padden en vogels.  
Het evenwicht bewaren, is beter dan slakken uitroeien.

Hoe beperk je de schade?
Begin bij de basis. Geef je planten ‘s ochtends water 
in plaats van ‘s avonds, zodat de bodem tegen de 
nacht droger is. Ruim losse planken, stenen en rommel 
op, want dat zijn favoriete schuilplaatsen. Maak de 
grond in het voorjaar af en toe los: slakkeneitjes aan de 
oppervlakte drogen dan uit of worden opgegeten.

Bescherm je kwetsbaarste plantjes met een fysieke 
barrière. Fijn grind, kiezelzand, fijngestampte eierschalen 
of mosselschelpen. Een zone van 5 tot 10 centimeter 
breed houdt slakken op afstand. Een wc-rol of 
afgesneden potje rond een jong plantje werkt ook.

Plant tussendoor soorten waar slakken geen trek in 
hebben: tijm, bieslook, daslook of viooltjes. Die vormen 
dan een natuurlijke buffer.

Natuurlijke jagers
Egels, padden, kikkers en vogels eten slakken. 
Met struiken, een takkenril (stapel dode takken en 
snoeihout tussen 2 rijen palen), een rommelhoekje of 
een kleine waterplek maak je je tuin aantrekkelijker 
voor deze bondgenoten. Vermijd daarbij chemische 
bestrijdingsmiddelen, want die verstoren het evenwicht.

Ga zelf op pad
Bij schemering of na regen trek je met een emmertje 
de tuin in en pluk je slakken van je planten. Verplaats ze 
naar een rustig hoekje of composthoop verderop in je 
tuin. Ook een omgekeerde pot of natte plank werken 
als lokaas, slakken verzamelen zich eronder en jij vindt 
ze makkelijk terug.

Als het echt erg is
Dan helpen biologische slakkenkorrels op basis van 
ijzerfosfaat. Die zijn toegelaten in de bioteelt en veel 
minder schadelijk dan klassieke korrels. Of aaltjes: 
microscopisch kleine diertjes die naaktslakken parasiteren 
zonder schade te veroorzaken bij egels of vogels.

En anders? De segrijnslak, één van de grotere soorten 
die nu volop rondkruipt, maak je klaar zoals escargots 
de Bourgogne. Met lookboter. Vraag wel eerst aan een 
expert of je de juiste soort hebt.

>> De segrijnslak houdt van onze tuinen.
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sport

Tij-dingen: Wie zijn jullie als club en wat betekent 
paardrijden in onze kustgemeente?
Jean Reygaert (Manege Ter Duinen): "Onze manege 
bestaat al 60 jaar in Koksijde. We zijn dus een vaste 
waarde. De liefde voor paarden is vanzelfsprekend 
aanwezig en onze klanten komen hiervoor zelfs vaak 
speciaal naar onze gemeente. Onze ligging, naast de 
duinen op slechts 15 minuten van het strand, speelt ook 
in ons voordeel. Een paradijs voor ruiters." 

Valérie Philippart (Club Westhoek Ruiters): "Een bende 
enthousiaste paardenliefhebbers die al sinds 2003 de 
krachten bundelen. Voor ons is paardrijden dé manier 
om te ontkoppelen. Of je nu in de duinen stapvoets 
geniet of over het strand galoppeert: die vrijheid ervaar 
je nergens anders. Het is een stukje erfgoed dat we 
springlevend houden."
Nicolas Devloo-Delva (Manege Equibeach): "Wij zijn 
een middelgrote kustmanege voor alle leeftijden. Zowel 
beginners, recreanten als competitieruiters zijn welkom."

Koksijde is hot voor paardrijders. Natuurgebieden, rustige straatjes en ons strand: de ideale setting waar paard en 
ruiter samen van genieten. De lente nodigt nog extra uit om uit te waaien met je paard. Daarom stelden we als 
paardenvriendelijke gemeente enkele do's-and-don'ts vast. Tij-dingen legde 4 stellingen voor aan 3 experts. 

"Als ruiters willen wij ambassadeurs 
zijn van de gemeente"
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T-d: Welke afspraken vinden jullie essentieel om strand, duinen en 
openbare ruimte veilig te delen?
Valérie: "Het is simpel: ken de regels en gebruik je gezond verstand.  
Wij hebben 4 stelregels: 1. Check de getijden en hou in de gaten wanneer je 
mag paardrijden op het strand. 2. Vermijd het strand wanneer het heel druk 
is, ook als het in principe mag - dat is soms zo tijdens de zomer na 18.30 uur. 
3. Volg de ruiterpaden, onze prachtige duinen zijn kwetsbaar.  
4. Zie je wandelaars of fietsers? Vertraag tot een stapvoets tempo.  
Zo doe je niemand schrikken."
Jean: "Ook wij zijn voorzichtig op het openbaar domein, het strand en de 
duinen. We blijven altijd op de ruiterpaden en rijden langs de waterlijn.  
We galopperen nooit als het te druk is."
Nicolas: "In onze club houden we in de gaten dat iedereen zich aan de regels 
houdt. Zo kunnen we hier nog lang met onze dieren van het strand genieten.  
Als er al eens onbedoeld onveilige situaties ontstaan, heeft het te maken 
met de soms moeilijk herkenbare ruiterpaden - soms lopen er dan wandelaars 
met honden en dat is niet ideaal."

T-d: Welke misverstanden over ruiters bestaan er nog?
Nicolas: "Dat wij zomaar alles mogen. Ook voor ons geldt het verkeers- en 
politiereglement. De locaties waar wij mogen komen, zijn niet eindeloos, dus 
benutten we die graag maximaal. Ik sta zeker open om, in overleg met de 
beleidsmakers, mee te zoeken naar oplossingen voor mogelijke knelpunten." 
Jean: "Er zijn helaas nog een paar misverstanden. We zijn zeker niet asociaal 
of hautain. Wij houden van mens en dier."
Valérie: "Sommigen denken dat we 'arrogant' zijn omdat we hoog op ons 
paard zitten, maar vaak zijn we gefocust op ons dier. Een paard blijft een 
vluchtdier. Als we niet terugzwaaien, is dat omdat we beide handen aan de 
teugels nodig hebben: om het veilig te houden."

T-d: Wat verwachten jullie van andere gebruikers (wandelaars, fietsers, 
hondenbaasjes)?
Valérie: "Een beetje voorspelbaarheid helpt. Fietsers of auto's die rakelings 
passeren of honden die (tegen de regels in) loslopen, zijn levensgevaarlijk.  
Kort 'hallo' zeggen of oogcontact maken en een beetje afstand houden  
doen wonderen."
Jean: "Inderdaad, afstand is zeker nodig. Een paard kan serieus verschieten. 
Auto's, fietsers of wandelaars komen soms te snel dichtbij zonder erbij stil te 
staan dat het dier plots kan wegspringen."
Nicolas: "Niet iedereen houdt zich aan de regels, daarom moeten die 
heel duidelijk zijn. Ik denk aan een infobord met uitleg op de plekken waar 
we op het strand mogen komen. Volgens mij kennen nog veel mensen de 
afspraken niet."

Waar mag je 
paardrijden en 
wanneer mag je  
op het strand?
In onze gemeente kunnen ruiters 
en paarden zich uitleven, maar 
volg de ruiterpaden door duinen en 
natuurgebieden naar de waterlijn. 
Daar kan je genieten van een 
strandrit. 

Let wel: rijd nooit boven de 
hoogwaterlijn. Van 15/6 t.e.m. 15/9 
is het strand niet toegankelijk voor 
paarden tussen 10.30 en 18.30 uur.  
Je rijdt stapvoets en kan insteken 
via Sint-André, de Cottagelaan,  
ter hoogte van ‘de KYC’ en het  
E. Debongnieplein. 

Je leest alle details op  
www.koksijde.be/paardrijden

Manege Ter Duinen
Guldenzandstraat 87 
manegeterduinen.be

Manege Equibeach
Fluithoekweg 11  
equibeach.be

Club Westhoek Ruiters 
Leopold II-laan 96  
facebook.com/
ClubWesthoekRuiters

>> Lees het volledig interview: www.tij-dingen.be/paarden26  
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1. Deze koppels waren  
aan het feest op 14 maart 
(50 en 60 jaar getrouwd)
Feest voor Guido Goetvinck en Mireille 
De Dobbeleer (50 j.), Rik Porreye en 
Marijke Boeve (50 j.), Paul Baele en 
Sabine Everaert (60 j.), Ives Delvael  
en Anuschka Vantomme (60 j.).  
Tij-dingen wenst deze koppels 
nogmaals een dikke proficiat. 

2. Afscheid van iconische 
kastanjeboom
In Wulpen verdween een vertrouwd 
‘gezicht’. De oude kastanjeboom die 
jarenlang het straatbeeld bepaalde, 
was te beschadigd om nog te redden. 
De enige veilige keuze? Vellen.  
Maar Gemeente Koksijde liet de plek 
niet alleen achter. Op dezelfde plaats 
plantten we een jonge nakomeling.  

3. Vrijwilligers zijn meer 
waard dan goud
Dat weten we in Koksijde al lang. 
Daarom brachten we hen samen voor 
een avond vol drankjes, hapjes en 
goeie babbels. Een ideaal moment om 
ideeën te delen, bij te praten of om 
nieuwe mensen te leren kennen. Maar 
vooral... om dankjewel te zeggen.

4. Knuffelen voor het  
goede doel
Met bijna 1.000 duikers (zwemmers?) 
waren jullie. Een groot succes dus voor 
editie 15. We konden De Romeo’s niet 
overtuigen om even af te koelen in 
het zeewater, maar de rest maakte 
wel met plezier zijn of haar borst nat. 
O ja, de opbrengst (20.000 euro) was 
voor het goede doel: vzw Kiekafobee. 

5. Bijzondere schenking voor 
het NAVIGO Visserijmuseum
Het documentatiecentrum van 
Familiekunde Vlaanderen – Regio 
Oostende zocht een nieuwe thuis voor 
een collectie ‘vissersfiches’.  
De 1712 fiches werden opgesteld 
tussen 1919 en 1926 door het 
Waterschoutsambt van Oostende. 
Ze bevatten persoonlijke gegevens 
en een foto. Een stukje Vlaamse 
visserijgeschiedenis dus.
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Geboortes
Lotte Delaere Claes
Veurne, 7 januari
dochter van Enzo en Freya Claes

Léon Manderick
Veurne, 17 januari
zoon van Dylan en Charlotte Verriest

Jules Krempa
Veurne, 28 januari
zoon van Kamil en Elien Bauwens

Toto Raes
Veurne, 6 februari
zoon van Simon en Michèle Baeyaert 

Overlijdens
Fredy Charlot, 79 j.
†Koksijde, 29 januari

Jozef Slootmaekers, 77 j.
†Westerlo, 30 januari

Jeannine Vanherweghe, 87 j.
†Koksijde, 31 januari

Jean Pierre Lemière, 81 j.
†Koksijde, 1 februari

Dirk D’Heuvaert, 64 j.
†Koksijde, 1 februari 

Patricia Brebois, 67 j.
†Koksijde, 3 februari

Marc Geldof, 80 j.
†Brugge, 5 februari

Willy Deschoolmeester, 89 j.
†Veurne, 7 februari

Therese Minne, 94 j.
†Koksijde, 9 februari

Annie Générowicz, 65 j.
†Koksijde, 10 februari

Josyane Callens, 90 j.
†Koksijde, 10 februari

Cathérine Cnops, 93 j.
†Koksijde, 11 februari

Georgette Desmet, 85 j.
†Veurne, 12 februari

Jacques Patteet, 82 j.
†Veurne, 12 februari

Yves Decroos, 67 j.
†Koksijde, 12 februari

Christiane Nijs, 91 j.
†Koksijde, 14 februari

Béatrice Gits, 68 j.
†Koksijde, 14 februari

Pierre Rottiers, 81 j.
†Koksijde, 14 februari

Magda Robays, 80 j.
†Koksijde, 16 februari

Michel Claeys, 73 j.
†Gent, 19 februari

Lucienne Joye, 91 j.
†Koksijde, 19 februari

Jean Petry, 90 j.
†Koksijde, 22 februari

Marie-Rose Dewaele, 77 j.
†Koksijde, 22 februari

Rosette De Raeve, 91 j.
†Veurne, 24 februari

Johan Wybaillie, 72 j.
†San Javier (Spanje), 28 januari

Carin Corteel, 59 j.
†Veurne, 25 februari

Jean-Marie Maréchal, 73 j.
†Koksijde, 26 februari

Willy Verhoonhove, 81 j.
†Asse, 27 februari

Lena Soenen, 78 j.
†Brugge, 27 februari

Paul Rosier, 68 j.
†Gent, 1 maart

Roger Pieters, 88 j.
†Oostende, 3 maart

Léon Barrois, 92 j.
†Veurne, 3 maart

Leon Vanrafelghem, 82 j.
†Veurne, 3 maart

Gisèle Lambert, 80 j.
†Veurne, 4 maart

burgerlijke stand

Nieuwe terrassen, meer sfeer in het straatbeeld
Koksijde kiest voor een frisse, verzorgde look in de handelskernen. Dankzij duidelijke afspraken over terrassen, 
windschermen en groene accenten ogen winkelstraten en pleinen netter, veiliger en aantrekkelijker.  
Voor ondernemers is het eenvoudiger om hun zaak zichtbaarder en aantrekkelijker te maken. 

Zo krijgen bewoners en bezoekers meer kwaliteit, gezelligheid en eenheid in het straatbeeld.  
Goed voor ondernemers. En fijn voor iedereen die graag geniet van een levendige gemeente.
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in de etalage

“Blinken als een spiegel: 
zo herken je verse vis”
Een themajaar ‘Visserij’ zonder bij onze vishandelaars te passeren? Die vis braadt niet.  
Wat krijg je als je eeuwenlange visfamilies, zeemansbloed en vakpassie samengooit?  
6 winkels die dag na dag de lekkerste Noordzeevis op de toonbank leggen.  
Tij-dingen laat Angus (Mare Nostrum), Mathias (Neptune), Johan (Le Breton) en  
Sarah (Au Saumon D’or) aan het woord. Levende vers. 

Van viswinkels naar delicatessenzaken: onze vishandelaars
Vishandel Nautilus, Strandlaan 327    Mare Nostrum, Strandlaan 321    Vishandel Neptune, Zeelaan 278  
Au Saumon D’or, Zeelaan 261    Placide, Albert I-laan 69    Le Breton, Leopold II-laan 264
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Mare Nostrum (Angus Wittewrongel) 

Mare Nostrum gaat terug tot 1919, toen zijn 
overgrootmoeder Julia Vyane met een steekkar vis 
verkocht. Wat begon in De Panne, groeide uit tot 
meerdere winkels. Vandaag runt achterkleinzoon Angus 
de winkel in Sint-Idesbald, samen met zijn zoon Cesar 
(die je op de foto ziet). De 6e generatie staat klaar  
in de coulissen.

Die continuïteit zegt veel. Maar de winkel veranderde 
mee.“Van een pure viswinkel met vis op houten,  
niet-gekoelde toonbanken naar een delicatessenzaak 
met veel bereidingen, in een perfect gekoelde 
atmosfeer.” Ondertussen groeide vis van betaalbare 
dagelijkse kost naar een feestgerecht. “Door de dalende 
aanvoer en stijgende prijzen komt de jeugd minder in 
contact met dit oergezonde product. Dat is een verlies.”

Weinig mensen kennen de seizoenen van de vis,  
de vangstgebieden of de weersomstandigheden die 
zorgen dat er plots weinig garnalen zijn. Toch ziet Angus 
kansen. De klimaatverandering brengt nieuwe soorten: 
pijlinktvis en zeekat verschijnen nu massaal voor onze 
kust. “Mijn vader en grootvader hebben dat nooit 
gekend. Aan ons om daarop in te spelen.”

Vis van het jaar is de zeeduivel. Angus kent het patroon: 
“Mediagevoeligheid leidt eerst tot meerverkoop, 
waarna klanten afhaken door de stijgende prijs.  
Vraag en aanbod bepalen alles. Altijd.” Toeristen laten 
zich gemakkelijker adviseren dan Koksijdenaars.  
“Ons lokaal cliënteel is beperkt, maar heel trouw.”

Over garnalen wordt hij bijna poëtisch. “De geur van 
vers gevangen en gekookte garnalen is qua impact 
vergelijkbaar met vers gemalen espresso in een 
Italiaanse koffiebar. Ze laat je nooit meer los.”

Verse vis herken je in 4 woorden: “Blinken als een 
spiegel.” Zijn budgettip? Rog. Favoriet gerecht? 
Zeebaars in zoutkorst. Eenvoudig klaar te maken en het 
resultaat is telkens raak. En het gekste klantverzoek?  
“20 gram kabeljauwhaas. Niet 200, maar 20 gram.”

Vishandel Neptune (Mathias Dekeyrel)

Neptune bestaat al meer dan 80 jaar en werd ooit 
gestart door de familie Vens. Nu baat Mathias Dekeyrel 
de winkel uit met passie en de juiste contacten.  
Het concept bleef altijd hetzelfde: vis verkopen,  
goed en vers.

Mathias is een nuchtere man. Op de vraag waar hij  
zich zorgen over maakt, antwoordt hij droogjes:  
“Wij proberen ons zo weinig mogelijk zorgen te maken, 
anders word je gek.” Wat hem wel hoopvol stemt:  
de blijvende interesse in vis, van jong en oud. “En vooral 
de appreciatie van onze klanten. Dat respecteren wij 
het meest.”

Het gekste verzoek? Na sluitingstijd klopten 2 sportvissers 
aan. Ze hadden net een zandhaai van 2 meter op het 
strand gevangen. Of Mathias die even wilde strippen 
en fileren. “Ik gaf ze dit advies: als het voor de sport is, 
catch and release.” (lacht)

Echt verse vis herken je volgens hem aan de glans,  
de kleur en de geur. Meest onderschatte vis: schelvis.  
De vis van het jaar is de zeeduivel, maar Mathias 
nuanceert: “Als de prijs te hoog wordt, haken mensen 
snel af, al blijft het een gewilde vis.” Budgettip?  
Blauwe leng, als alternatief voor kabeljauw in drukke 
periodes. Weinig mensen kennen het. Weinig mensen 
zouden het verschil proeven.

Ingevoerde vis van de andere kant van de wereld? 
“Voor de meeste klanten zeker niet gewenst.  
Maar binnen Europa zijn er mooie producten die we 
lokaal niet vinden.” Favoriet gerecht? Tong met friet.  
“Uit nostalgie en het blijft een topper. Al komt een 
Europees kreeftje belle-vue met wat stokbrood dicht  
in de buurt.”
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Vishandel Le Breton (Johan Legein)

Johan Legein startte Le Breton op 1 april 1994 (geen 
grap). Zijn grootvader was visser en zijn grootmoeder 
had strandcabines op het strand van De Panne.  
Toen waren er nog 26 schepen in Nieuwpoort en een 
30-tal in Oostende. Dat zegt al genoeg over wat er 
sindsdien veranderd is.

Johan fileert al direct één hardnekkig misverstand: dat 
vis duur is. “Veel mensen kopen zalm in de supermarkt 
voor 7 euro. Dat is al gauw 40 euro per kilo.  
Mijn collega’s en ik zitten daar zeker onder.” Le Breton 
verkoopt geen tilapia, pangasius of victoriabaars.  
Alleen Noordzeevis of vis uit Noord-Europa. “Koud water 
geeft meer smaak en een kleinere transportafdruk dan 
vis uit containers van Azië.” Een vaste topper in de winkel 
is hun paella rich, royaal gevuld met zeevruchten en 
telkens vers bereid.

“Vrijdag visdag is vrijdag frietdag geworden.”  
Bij toeristen merkt hij wel nog een echt vakantiegevoel 
rond vis. Zij eten aan zee gretig vers, terwijl locals 
eerder seizoensgericht kopen en toeslaan wanneer 
een soort op zijn best en betaalbaar is, zoals garnalen 
in september. De echte viseters van vroeger zijn 
verdwenen. “Nu moeten het filets zijn en zijn graten een 
probleem.” Maar er is hoop. “Als Jeroen Meus pieterman 
klaarmaakt tijdens Dagelijkse kost, stijgt de vraag  
gegarandeerd de dagen erna. Dat werkt.”

De soorten verschuiven ook. Kabeljauw en schelvis 
trokken naar het noorden, in hun plaats kwamen 
zonnevis en inktvis. “Vroeger werden die sporadisch 
aangeboden.” De garnalensector wankelt.  
“Vroeger hadden we 4 of 5 schepen in Nieuwpoort en 
een 10-tal in Oostende. Die zijn nu verdwenen, gesloopt 
of verkocht.” Zijn grootste zorg? “Een betaalbaar stukje 
vis voor iedereen vinden wij een basisrecht.”  
Op de foto zie je Charlotte Legein. 

Au Saumon D’or (Sarah Lambersy)

Au Saumon D’or bestaat al sinds 1956 en werd opgericht 
door Henri Verlegh en zijn vrouw Henriette in de Zeelaan. 
De ouders van Sarah, Patricia Madou en Reginalt Lambersy, 
namen de zaak over in 1992. 10 jaar geleden rolde ze 
zelf in het verhaal. Vandaag baat ze de winkel uit met 
een team van 14 medewerkers en een automatenshop 
als nieuwste aanwinst.

Het gekste verzoek ooit? Een klant vroeg of ze 
Nieuwpoortse garnalen konden leveren op de G7-top  
in Davos. “Daar waren wij zeer trots op.” Terecht. 

Verse vis beschrijft ze mooi en beeldend. “Hij kijkt je bijna 
aan. De ogen zijn helder, de huid blinkt en de kieuwen 
zijn rood.” Budgettip? Mooie meid (heek), vlaswijting 
of pieterman. Heerlijke vissen die onterecht in de 
schaduw staan. Favoriet gerecht? Rog met kappertjes. 
“Fluweelzacht als die goed klaargemaakt is.”

Vis van het jaar is de zeeduivel of lotte. “Zeeduivel  werd 
vroeger minder gegeten. Pas toen de vis de nobelere 
naam lotte kreeg, veranderde dat. Nu verkopen wij er 
veel.” Sarah legt klanten graag uit hoe ze vis moeten 
bereiden. “Achteraf horen we hoe goed hun recept 
gelukt is. Dat is altijd leuk.” Toeristen van het binnenland 
eten soms 2 keer per dag vis. “Een viskuur in Koksijde 
doen, noem ik het altijd.” De laatste jaren ziet ze ook 
meer jonge klanten, echt geïnteresseerd in koken met vis.

Haar blik blijft op de toekomst gericht. “Onze zaak is meer 
dan een winkel, het is een stukje geschiedenis, een plek 
waar mensen elkaar ontmoeten en persoonlijk contact 
nog echt telt. Onze winkelstraten worden gedragen door 
mensen, niet door ketens. En dat voel je.”

37



"Als het weer meezit, vind je ons elke 
donderdag bij de Kerkepannezaal"
 
Onderschat petanque niet. Er zit meer techniek en tactiek in dan je denkt. Maar vraag je aan Luc en Roger 
waarom ze elke week spelen, dan is het antwoord verrassend eerlijk: "Het belangrijkste is dat we samen zijn en ons 
amuseren." We legden de petanqueballen in het kamp van Vl@s-bestuursleden Luc Boeynaems en Roger Claes. 

Tij-dingen: Wat onderscheidt Vl@s Koksijde van onze 
andere sportverenigingen?
Roger Claes: “Vl@s is een socioculturele vereniging,  
dus we zijn geen zuivere sportclub. Samen petanquen  
is één van de wekelijkse activiteiten die we met onze 
club doen."
Luc Boeynaems: "We wandelen en fietsen vaak met onze 
leden en we organiseren ook praat- en spelnamiddagen. 
Daarnaast vinden er ook evenementen plaats tijdens  
het jaar zoals causerieën, uitstappen, een quiz en zelfs 
een reis.  Eind 2025 vierden we de 40e verjaardag van 
Vl@s Koksijde."
Roger: "Hier zie je dus het belangrijkste verschil met de 
andere clubs die ook gebruikmaken van de Bolledroom, 
zij petanquen als hoofdactiviteit. We hebben wel een 
goede relatie met de andere verenigingen."

T-d: Jullie spelen dus ook binnen?
Luc: "Ja, zoals gezegd, in de Bolledroom. En als het 
weer meezit, spelen we buiten. Dan vind je ons elke 
donderdagnamiddag bij de buitenvelden naast zaal 
Kerkepanne. Tegelijk vinden dan, binnen (in de zaal, 
red), onze andere wekelijkse activiteiten plaats." 

T-d: Hoe ontstond jullie interesse in deze sport?
Roger: "Het is een toegankelijk spel. De meesten van 
ons maakten er pas kennis mee na hun beroepsleven, 
maar onderschat petanque niet: techniek én tactiek zijn 
belangrijk. Maar het belangrijkste is dat we samen zijn en 
dat iedereen zich amuseert."
Luc: "Elke dinsdag komen we samen om 13.50 uur in de 
Bolledroom. We spelen, met tussendoor een korte pauze, 
tot rond 17 uur.”

Meer weten over het Vl@s-jaarprogramma?  
Iedere 50-plusser is welkom. Kijk snel op  
www.vlasvzw.be/koksijde

 
Petanquekoorts in onze gemeente
	Â Petanque-Weteg (TC Tip-Top – Bolledroom)  

contact: 0477 49 08 33.
	Â PC Eeuwig Jong (Bolledroom) – contact: 0495 79 77 12 

Opgelet: voorlopig is er een ledenstop.
	Â Petanque Club Koksijde (Bolledroom)  

contact: 0497 43 56 60 - pckoksijde.be
	Â En ook bij Neos gooien ze graag een balletje.
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evenementen

Zoek mee in de etalages  
naar 3 zeehelden
Vanaf 4 april t.e.m. eind mei zoeken we in Koksijde, 
Oostduinkerke en Sint-Idesbald naar verschillende 
letters, verspreid over de winkeletalages. Maar daarvoor 
hebben we jouw hulp nodig. Kies een parcours uit en 
zoek onderweg naar de potvis, garnaalvisser of de vis. 
Zie je een letter? Schrijf die op en stel de geheime  
zee-woorden samen. 

 
Maak kans op een mooie prijs.  
Scan de QR-code en doe mee. 

Oltegoare wandeloare:  
test jouw speurneus
Een mooie wandeling door het centrum van Koksijde, 
de jaarlijkse wandelzoektocht is een klassieker. 
De dienst Toerisme daagt je uit met deze leerrijke 
zoektocht in onze rustige straatjes. Vanaf 4 april. 
Deelname kost 5 euro. 

Daar is de zon, daar is de 
Lentemarkt…
Bloemen, planten en allerlei tuinbenodigdheden zorgen 
voor een stralende tuin. Zelfs je terras krijgt een frisse look. 
Een zaterdag (4 april) vol voorjaarsgeuren en kleuren in 
de Jaak Van Buggenhoutlaan. Van 10 tot 18 uur.

Tip: Win een KoksijdeBon (tot 100 euro). Hoe dan?  
Vul je Lentekoopkriebels-formulier in dat je krijgt na 
elke aankoop - ook bij de handelaars in Koksijde-Bad.  
Drop daarna je blaadje in de blauwe bus in het 
toerismekantoor. Online lees je meer over de workshops 
en de randanimatie.

…en de paaseierenraap
Chocolademonsters komen samen op zondag  
5 april (9-12.30 uur). Vind de 4 kleuren en scoor je 
chocoladepakket. Reserveer je plaats (5 euro) op 
visitkoksijde.be/paaseierenraap26
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nieuw

2 dagen vliegerplezier en  
Schotse toestanden in Oostduinkerke

Rommel bestaat niet
Elk jaar is er een rommelmarkt in onze gemeente op 
Pasen (5 april) - een must voor de schattenjagers.  
Vintage is hip, dus ‘doe een zot batje’ in Baaldje 
(Strandlaan en naast de Kerkepannezaal).  
Van 7 tot 17 uur. 

Kinderrommelmarkt
Een kleine week later, op zaterdag 11 april (11-16 uur), 
geven onze kleinste zakenlui hun oude spullen een  
2e leven. Waar? Op het Theaterplein.

Vliegerfestival: luchtacrobatie
Tijdens het weekend van 11 en 12 april vind je het meest 
kleurrijke strand van de wereld in onze gemeente. 
Massa’s vliegers zorgen voor een magisch schouwspel. 
Professionele vliegeraars laten hun creaties dansen in de 
lucht. De ene doet dat sierlijk, sommigen zijn niet vies van 
een beetje risico en zorgen voor spektakel. 

En onze jonge vliegeraars? Zij mogen zelf aan de slag. 
Tijdens de workshops bouwen kinderen een eigen vlieger 
die ze zelf de lucht in sturen. Koop je ticket (8 euro) vanaf 
4 april (toerismekantoor in Oostduinkerke-Bad). 

Zie je ze graag al eens vliegeren? Mis het niet. 

Highland Games: voor bomen van kerels
1.000 jaar geleden ontstonden deze games - als 
onderdeel van de jaarlijkse clanbijeenkomsten in 
Schotland. Vandaag vinden de Highland Games 
nog steeds plaats in het noorden van het Verenigd 
Koninkrijk, maar ook tot ver daarbuiten. 

En nu dus ook op het strand van Oostduinkerke.  
Op zaterdag 18 april barst de strijd los. Vanaf 13 uur. 
Uithouding en teamspirit bepalen welke ploeg de  
titel in de wacht sleept.

Welke proeven doe je? O.a. hamerslingeren, 
paaseiwerpen, koffers dragen en boomzagen. 
Inschrijven (teams van 4) kost 32 euro en doe  
je online: www.visitkoksijde.be/highland-games
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Zomerarena 2026:  
3 dagen livemuziek van topniveau
Geen zomer zonder zomerarena. Meezingers, kippenvel 
en ronkende namen. Van vroeger en nu. Wanneer?  
Op vrijdag 24, zaterdag 25 en zondag 26 juli. 3 keer anders. 
1 zomer om niet te vergeten.

24 juli: AT SEA – Topartiesten zorgen voor een topavond
Bart Peeters, De Mens, Novastar en Cleymans & Van Geel. 
Dat is meer dan ‘boenk erop’. Gastheer? Ozark Henry.

25 juli: De Tijdloze Tribute Festival – Een muziekfeest 
dat eindeloos duurt
ABBA, The Beatles, Dire Straits en Tina Turner leven 
opnieuw. Met een afterparty tot diep in de nacht.

26 juli: Salvatore Adamo – Wereldberoemd muziekicoon
De meest succesvolle Belgische zanger ooit is al 60 jaar 
bezig en is naar eigen zeggen “4 keer 20, maar nooit 
tegelijk.” Na een korte pauze keerde hij vorig jaar terug. 
En hoe. 2025 was een druk jaar met een tournee, een 
tentoonstelling en het nieuwe dubbelalbum ‘Des nèfles 
et des groseilles’ met 25 nieuwe nummers - die Adamo 
allemaal zelf schreef. Zijn eerste nieuwe muziek in 8 jaar.

De carrière van Adamo brak door in 1964 toen hij  
3 van zijn beste nummers uitbracht: ‘Vous permettez, 
monsieur?’, ‘Tombe la neige’ en ‘Dolce Paola’.  
Het iconische vredeslied ‘Inch’allah’ (1967) werd 
verboden in veel Arabische landen. 2 jaar eerder was er 
de single ‘Les filles du bord de mer’ dat later succesvol 
werd gecoverd door wijlen Arno met wie Adamo een 
goede band had. 

De laatste jaren sukkelde Adamo af en toe met zijn 
gezondheid,  maar met zijn typische hese stem veroverde 
hij de wereld. Met meer dan 100 miljoen verkochte 
albums en singles doet niemand in ons land beter.  
Hij trad meermaals op in o.a. Latijns-Amerika en Azië. 

Vorig jaar kreeg Salvatore een lifetime achievement 
award op de MIA’s. “Om mijn stem en energie te sparen, 
zing ik nu 2 dagen per week niet meer”, zei de zanger 
op VRT NWS. “Voorlopig blijf ik enthousiast, want op het 
podium staan, is een privilege.” 

Koop snel je ticket en zie dit nationaal icoon live aan het 
werk in Koksijde. 

Kaartjes vanaf 46 euro (vrijdag), 32 euro (zaterdag) en 
55 euro (zondag). Via zomerarenakoksijde.be of bij de 
dienst Toerisme. 

Muzikale vijgen op Pasen
Voor wie niet kan wachten op de 
zomer(arena) hebben we goed nieuws.  
Op zondag 5 april biedt Gemeente Koksijde  
2 wandelconcerten aan en op maandag  
6 april optredens van MoChito en Imperior. 
Lees meer op www.tij-dingen.be
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in concert

Daar zit (nog meer) muziek in: vier de lente
Muzikale tijdmachine op paasmaandag 
Op paasmaandag 6 april om 20 uur komt Castle B Big 
Band naar cultuurcentrum CasinoKoksijde. Het 20-koppig 
orkest brengt met ‘Time Machine’ hun nieuwste concept. 
Onder leiding van Manuel Herrebaut nemen ze je mee 
op reis naar onverwachte haltes in de geschiedenis van 
de bigband. 

Verwacht geen standaardklassiekers, maar een selectie 
atypische nummers - met een knipoog en hier en daar 
een historisch weetje. Castle B Big Band bewijst dat 
bigband (groot jazzorkest dat vooral in de jaren 1930 en 
1940 populair werd als dansorkest, red.) avontuurlijk en 
onvoorspelbaar blijft. 

	Â Tickets: 40 euro 
	Â Info: www.lionsdepannewestkust.be/paasconcert
	Â Organisatie: Lions Westkust – De Panne. De opbrengst 

gaat naar het goede doel.

Bij Marnixring Veurne-Zannekin is  
de zomer al in de maak
Op vrijdag 24 april nodigt Marnixring Veurne Zannekin  
je uit voor een concert in de Sint-Idesbalduskerk.  
Om 20 uur. De K. Harmonie Burgerskring uit Diksmuide 
(o.l.v. Christophe Deckers) brengt muzikale hoop onder 
de titel ‘Zomer in de maak’. 

	Â Tickets: 25 euro (verkrijgbaar bij leden of via 
overschrijving: BE88 7380 2617 2541)
	Â Info: koen.bultinck@skynet.be - www.marnixring.org

Bovendien steun je met je toegangskaartje De Metgezel, 
zij zorgen dat personen met een beperking op vakantie 
kunnen gaan. 

Voorjaarsklanken dankzij de gemeentelijke 
harmonie
Op zondag 26 april om 16 uur nodigt de Koninklijke 
Gemeentelijke Harmonie van Koksijde je uit voor hun 
jaarlijkse lenteconcert. Dit jaar vindt het event plaats in 
de Kerkepannezaal. 

Dirigent-monument Luc Note zorgt alweer voor een 
afwisselende namiddag – hedendaagse muziek en 
klassieke composities. Tussendoor zelfs een mars.  
Prijs: 5 euro (jongeren tot 12 jaar: gratis).  
Meer weten? Kijk op www.harmoniekoksijde.be
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Ticketverkoop ‘Jesu, meine Freude’  
van Beauvarlet Koksijde is gestart 
De 1e zaterdag van mei zorgt het Koksijdse Beauvarletkoor 
voor een avond vol bezinning en muzikaal vakmanschap. 
‘Jesu, meine Freude’ brengt spirituele diepgang en is een 
compositie van J.S. Bach. Blijdschap, troost en innerlijke rust 
komen samen.

Die avond hoor je ook koorwerk van Ola Gjeilo,  
Heinrich Schütz en Arvo Pärt – aangevuld met instrumentale 
composities. Dankzij het leiderschap van Griet De Meyer en 
in het prachtige decor van de O.L.V.-ter Duinenkerk wordt 
het zeker een mooie avond. 

Praktisch
	Â Zaterdag 2 mei om 19.30 uur in de kerk van Koksijde-Bad.
	Â Koop je kaartje (20 euro) aan een koorlid  

of in de dienst Toerisme. 
	Â Mailen kan naar beauvarlet@gmail.com of surf: 

beauvarletkoor.be
	Â Aan de deur betaal je 25 euro. Kostprijs tot 26 jaar: 10 euro. 

Dans- en show-
namiddag met 
Herbert of liever 
Dana Winner?
Op dinsdag 14 april zorgt dj Eddy 
Vroman voor dansmuziek en 
stralende senioren, daarna is er 
een optreden van Herbert.  
Van 14 tot 17 uur. Waar? 
Cultuurcentrum CasinoKoksijde. 
Tickets: 20 euro via  
eddy.vroman@skynet.be 

2 en 3 dagen later komen  
Dana Winner en Mama’s Jasje 
naar ‘t casino. Telkens om 20 uur. 
Info: casinokoksijde.be/programma 

Wil je onze internationale 
banden mee versterken?
Dan ben jij wie we zoeken. Dit voorjaar kiezen we een 
nieuwe werkgroep jumelage. Heb je zin om mee na 
te denken, activiteiten te helpen organiseren en onze 
internationale vriendschappen uit te bouwen?  
Stel je kandidaat en kijk op www.koksijde.be/jumelages 

Traditie van Europese verbroedering
Ook over de grenzen staat er heel wat te gebeuren. 
Binnenkort trekken we naar La Charité-sur-Loire voor 
het vijfstedenspel. Jongeren uit onze partnersteden 
ontmoeten er elkaar voor een sportieve uitwisseling. 
Goed nieuws: in 2027 zijn wij gastgemeente van dit 
mooie evenement.

In augustus reist een groep deelnemers naar  
Biedenkopf voor de traditionele Grenzgang.  
Een wandeling waar ontmoeting en verbondenheid 
centraal staan. En in oktober komt er een delegatie 
van de jumelagegemeenten naar de streek- en 
gastronomiebeurs. Kortom: we blijven bruggen 
bouwen tussen mensen, culturen en generaties.  
Want jumelages? Die leven meer dan ooit. 

43



Koop je kaartjes opnieuw in het 
cultuurcentrum (de vertrouwde stek)
De onthaalbalie blinkt nog meer dan vroeger en alles 
ruikt naar verse culturele activiteiten. Vragen over het 
programma? Op zoek naar tickets? Spring gerust binnen: 
Casinoplein 11. 

casino

Zaterdag 11 april om 20 uur in 
CasinoKoksijde. Tickets kosten 16 euro 
(-26 j. 13 euro). Info en reservatie op 
casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

Vrijdag 10 april om 20 uur in CasinoKoksijde. Tickets 
kosten 22 euro (-26 j. 18 euro). Info en reservatie op 
casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

Tickled Pink: een 
circus dat je optilt en 
aan het denken zet

6 acrobaten vliegen over het podium in 
een circusvoorstelling vol lef, energie en 
speelsheid. Tickled Pink daagt je uit om 
anders te kijken. Naar het circus, naar 
het spektakel en naar jezelf.

Detail Company speelt zijn laatste 
voorstelling van het voorjaar hier in 
Koksijde. Mis dit dus niet. 

Regisseur Margot Jansens bouwde 
een voorstelling die tegelijk grappig 
en intens is. Je lacht, je kijkt met open 
mond en gaat naar huis met vragen 
die je niet had verwacht. Geschikt voor 
iedereen vanaf 10 jaar.
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>> Tickled Pink is een ode aan het circusspektakel van 
vroeger, bekeken met de blik van nu.

Vivaldi zoals je hem nog nooit 
hoorde: herboren met een 
Belgisch tintje

Je kent de Vier Jaargetijden? Of dat denk je toch.

De Britse componist Max Richter schrapte 75 procent van 
Vivaldi’s originele partituur. Hij bewerkte de rest in een 
minimalistische stijl, met lagen en herhaling. Het resultaat 
wisselt intieme momenten af met verrassend krachtige 
uitbarstingen. Zo klinkt het niet afgezaagd. Integendeel.  
Het klinkt opnieuw levend.

Het Leuvense Ataneres Ensemble brengt dit programma 
samen met topviolist Nicolas Dupont. Als opener: een 
miniserie hedendaagse Belgische werken die elk een 
seizoen oproepen.

70 minuten. Geen pauze. Geen enkel saai moment.

Hou je van klassiek met lef, emotie en een nieuwe blik op een 
oude meester? Dan is dit concert er één om niet te missen.
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beachbars

Zand tussen je tenen, 
een glas in je hand:  
2 van de beste plekken 
aan ons strand
Je kent dat gevoel. De zon zakt langzaam weg in de 
Noordzee. Het zand onder je voeten zindert nog na van de 
warmte. En jij zit er middenin, met een goed glas en je blik 
op oneindig. Iets drinken met je voeten (bijna) in de zee… 
kan het nog mooier? 

Dit zijn geen woorden uit een vakantiebrochure.  
Dat is gewoon een avond aan één van onze beachbars.

Overdag is het de ideale plek om even uit te blazen na  
een strandwandeling, fietstocht of namiddag aan zee.  
’s Avonds wordt het nog specialer, wanneer de lucht verkleurt. 

Beach Village (ter hoogte van het Zavelplein) en Sofie’s 
Sunset (ter hoogte van het E. Terlinckplein) zijn vanaf de 
paasvakantie weer open. 2 adressen, elk met hun eigen 
sfeer, maar allebei met hetzelfde ingrediënt.  
Het beste uitzicht van de kust.

Kom voor de hapjes en drankjes, blijf voor de golven. 

Geen reservering nodig. Geen dresscode. Gewoon wat 
dichter bij de zee schuiven en genieten. In onze beachbars 
begint de vakantie op 5 minuten van je voordeur. 

Win 100 euro door 
boodschappen te 
doen op de markt
De markt. Je koopt er lokaal, ruikt 
versgebakken brood, gebraden kip 
of een belegen kaas. Je groet je 
buren en gaat naar huis met iets dat 
je nergens anders vindt. 

In april zet de Maand van de markt 
die beleving in de kijker.

Koop iets bij een marktkramer en je 
krijgt een wedstrijdkaartje. Registreer 
de code op maandvandemarkt.be 
en maak kans op een cadeaubon 
van Visit West-Vlaanderen ter 
waarde van 100 euro.

Geen internet? Deponeer je kaartje 
in de bus op de markt zelf.  
Een reden om je boodschappentas 
te nemen en op dinsdag (Zeedijk 
Oostduinkerke) of vrijdag (Koksijde-
Bad) naar de markt te gaan.
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bouw mee aan ons dna

Lees de XL-versie van Tij-dingen  
online: www.tij-dingen.be

Gemeente info
Zeelaan 303
8670 Koksijde
058 53 30 30 - info@koksijde.be

Tij-dingen ging in druk op 19 maart.
Met wijzigingen na die datum kon de 
redactie geen rekening houden.

Draag zorg voor je spaargeld,  
let op voor telefonische fraude 
Word je opgebeld en iemand vraagt je bankgegevens? Dan heb je  
een oplichter aan de lijn. Stop direct het gesprek en hang op. 

Reageer ook nooit op e-mails waarin je bank, ziekenfonds, itsme,… 
financiële info opvraagt. 

Wat is typisch voor 
Koksijde? 
Wat maakt Koksijde en zijn deelgemeenten bijzonder? 
Wat maakt ‘ons’ anders dan De Panne, Brugge of 
Antwerpen? Wat zijn onze troeven? Welke (historische) 
mo(nu)menten of plekken doen Koksijde eruit springen?

Gemeente Koksijde zoekt samen met jou en iedereen 
die Koksijde beleeft – inwoners, ondernemers, 
medewerkers en bezoekers – naar het karakter van onze 
gemeente. Ons DNA. En hoe we dat in de toekomst 
kunnen versterken.

Deel daarom jouw ideeën.

Vragenlijst
Vul voor 21 april de enquête in.  
Scan de QR-code en geef je mening. 

Ben je niet zo goed met computers? Vul dan de papieren 
vragenlijst in. Vraag je exemplaar in het gemeentehuis.  

Ik vraag het aan:  
www.koksijde.be/bouwmeeaanonsdna 
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Ze springen uit vliegtuigen, vinden verdwenen mensen terug en lossen dossiers op die zonder hen onopgelost 
blijven. Toch hebben diensthonden in België geen statuut, krijgen ze geen standbeeld en worden ze in de wet  
nog altijd als een voorwerp gezien. K9 Honor wil daar verandering in brengen. Waarom is die strijd belangrijk?  
De redactie van Tij-dingen speurde naar de antwoorden, samen met voorzitter Stephanie Tourlouse. 

“Niet elke held draagt een uniform.  
Soms heeft hij 4 poten”

het laatste woord

Tij-dingen: Jullie zetten dienst- en werkhonden in de 
kijker. Wanneer voelde je: hiervoor moet een vzw 
komen?
Stephanie Tourlouse: “Wij, enkele hondengeleiders 
- leden civiele veiligheid, defensie, douane en politie - 
zijn samen met enkele hondenliefhebbers, gestart met 
K9 Honor. Deze vzw bestaat uit hondengeleiders en 
ontstond  na de organisatie van de K9-day. Het doel van 
die dag? Een statuut bekomen voor onze diensthonden. 
Als grootste verandering zouden we willen dat een 
hond in onze strafwet niet meer wordt gezien als een 
voorwerp.”

T-d: Ellen Callebout is meter van jullie organisatie. 
Waarom juist zij?
Stephanie: “Ellen woont in Oostduinkerke, ze is creatief, 
hartelijk, empathisch en een enorme hondenliefhebber. 
Dat merkten we wanneer ze op bezoek was in ons 
politiehuis. Ze was totaal niet bang van onze honden, 
integendeel. Billy - de hond van Ellen - kon het heel goed 
vinden met de hond van onze speciale eenheden.”

T-d: Zijn honden volwaardige partners?
Stephanie: “Elke hondengeleider, in gelijk welke 
discipline, kan een verhaal vertellen over de 
meerwaarde van honden in onze job. Neutraliseren 
van een verdachte, illegale producten of geld 
vinden, vermiste personen opsporen,... Onze honden 
kunnen een dossier in een bepaalde richting sturen of 
oplossen. We kunnen families herenigen, rust brengen 
bij nabestaanden, collega’s uit de nood helpen of 
antwoorden bieden.”

T-d: Welke taken van politie- en defensiehonden zijn 
volgens jullie het minst bekend?
Stephanie: “Bij de lokale politie vind je voornamelijk 
patrouille- en drughonden. Bij de federale politie heb je 
een aantal gespecialiseerde honden zoals ICT-honden. 
Kom naar de volgende K9-day - vrijdag 28 augustus -  
om die teams aan het werk te zien. Wist je dat er  
zelfs honden zijn die uit een vliegtuig springen?  
Die dragen dan een zuurstofmasker.”

T-d: Hebben jullie een verhaal van 1 hond dat perfect 
samenvat waarom deze vzw nodig is?
Stephanie: “Nee, omdat dit niet het verhaal is van  
1 hond, maar van alle honden bij deze diensten.  
Elke hondengeleider en zijn hond hebben al tussenkomsten 
gedaan waarop ze trots zijn. Het gaat bv. niet om een 
grote stapel drugs, maar om de hoeveelheden die zo 
verstopt zitten, dat je ze zonder hond niet zou vinden.  
Het gaat om mensen die je terugvindt, iemand helpen... 
Elke hond verdient erkenning.”
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>> Ellen Callebout is meter van K9 Honor.
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niet te missen

Traditie, finesse en kracht:  
K. Muziekkapel van de Gidsen 
De Koninklijke Muziekkapel van de Gidsen is één van de beste professionele 
militaire blaasorkesten ter wereld. 70 streng geselecteerde muzikanten.  
Ben je klaar voor klanken die je haren doen rechtstaan? 

Dan hebben we goed nieuws. Op donderdag 23 april komen ze naar  
de O.L.V.-ter Duinenkerk. 

Van 20 tot 22 uur zorgt de K. Muziekkapel van de Gidsen voor de combinatie 
van kracht die past bij een militair ensemble met de virtuositeit van een 
symfonisch orkest. Klanken die je nergens anders hoort. 

Deze onvergetelijke avond beleven? 
Koop je tickets via www.visitkoksijde.be of aan de onthaalbalie in dienst 
Toerisme. Prijs? 20 euro (VVK) of 25 euro (ADD).


